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壹、課程設計理念與架構

一、課程設計的依據

教師對生命教育大都抱持正面肯定與支持的態度，但教學上實施容易遭遇「生命教育相關知能不足、教材與課程不足、時間限制與學生興趣不高」等等困難。故若發展一系列生命教育融入教學之教案，彙整成教師可資運用的教學資源，甚或進一步作為教師研發相關教材之參考範例，相信對於生命教育之推動有莫大助益。

二、課程設計的原則

教育當局重視生命教育之推動，並預定於九十四學年度開始將「生命教育」納為正式之選修科目，然目前生命教育之議題在實施上是以融入式教學為主要方式，故在課程設計上結合學科教材摘取可融入此議題之相關內容，進行延伸補充，期使學生在增進個人智識之餘，亦增加學生對生命教育的認識與體悟，並養成積極樂觀的人生觀，進而尊重生命與珍愛生命。

三、課程設計的架構

本校課程設計主題為「生命的飛揚」，參與科目包括輔導科、物理科、地理科與歷史科，其中地理科與歷史科更融合統整成一主題單元進行（請詳見主題融入課程設計表與「生命的飛揚」課程架構圖）。本校所提出「生命的飛揚」主題，經過各參與教師的討論與分工，乃規劃從「接納與分享」出發作為「生命的飛揚」的主軸，讓學生從學習悅納生活週遭的人、事、物後，找出和平共融的相處之道。

	表一 「生命的飛揚」主題課程規劃

	主題
	單元名稱
	融入科目
	適用年級
	重點意涵
	教案編號

	<接納與分享>

生命的飛揚
	EQ高手
	輔導
	高一下
	人際互動的理解與協調
	1

	
	守護地球
	物理
	高一下
	地球資源的永續共享
	2

	
	拉丁美洲的多元文化
	地理

歷史
	高二下
	異質文化的接納與包容
	3


	表二 單元名稱與生命教育能力指標

	主題
	單元名稱
	融入科目
	能力指標

	<接納與分享>

生命的飛揚
	EQ高手
	輔導
	生命2-5-5面臨生活中的壓力或挫折，能尋求適當的協助或自我抒發的方式。

	
	守護地球
	物理
	生命2-5-6主動關懷全球人類生命維護的課題，並身體力行。

	
	拉丁美洲的

多元文化
	地理

歷史
	生命3-5-10關懷他人與照顧弱勢團體。
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圖一 「生命的飛揚」課程設計架構

貳、教材與單元教學活動設計

一、一年級生命教育融入輔導活動教學活動設計

	單元名稱
	EQ高手
	教學班級
	高一

	教材來源
	1.吳櫻菁（民76），合理情緒教育對國小高年級學生之效果應用，台灣教育學院。

2.吳麗娟（民79），讓我們更快樂：理性情緒教育課程，台北，心理出版社。
	教學日期
	

	
	
	教學領域
	輔導活動

	設 計 者
	莊詩芸
	教學時間
	100分鐘

	教材研究
	此團體之活動設計，主要依據Ellis的理情治療(RET)而來。Ellis認為情緒困擾的產生是由於不合邏輯的思考方式所致，因此要去除情緒困擾，先要幫助個體了解、修正非理性想法，以發展理性想法，同時作適當表達，就可以達到消除情緒困擾的目的了。

	學生學習

條件分析
	青少年時期是情緒不穩定、騷亂紛擾與不安叢生的時期，情緒的發展或表現具有強烈性、堅持性和不一致性等特質。青少年發展階段的情緒反應與變化十分明顯，對青少年的內外在環境所產生的影響非常廣泛，如青少年的情感、喜悅與快樂，常會使青少年有歡愉的感受，而願意積極努力地追求；相反的，焦慮、悲傷會帶給青少年不安與痛苦，使青少年極力欲逃避，甚至形成自殺意圖。而許多成人未能提供良好的示範，青少年也因而學不到適當的表達方式，因此，能了解青少年的情緒發展特徵與主要的情緒狀態，進而協助他們因應各種情緒作用，促進積極發展。

	教學方法
	講授、分組演練、小組討論、團體分享

	教學資源
	教具：氣球數個、油性筆數枝、音樂CD、CD player、力挺保證書、情緒ppt、冥想指導語、因應壓力的策略、回饋單

	教學目標
	1.協助學生認識壓力。
2.學生能找到抒解壓力的方法及生命中的支持。

3.協助學生探索自己的壓力來源與程度，互相分享得到支持。

	
	4.藉活動方式讓學生體驗理性想法消除壓力的方式。
5.協助學生了解壓力所帶來的生命意義。

	
	教  學  活  動
	教具
	時間
	備註

	教　學　過　程
	主題：壓力與挫折

第一節開始

一、準備活動

（一）教師：

1.備妥活動中所使用的教具

2.研讀本單元的內容及參考資料
3.準備活動單
（二）學生：

1.安排分組座位
2.準備紙筆

二、發展活動

（一）暖身活動--猜謎活動：

1.利用猜迷活動讓學生猜今天要討論的主題。

2.教師給予提示一與提示二並問同學是否有人知道答案。

提示一：壓力的描述（今天要和大家討論的是一種重要的感覺，它既能載舟，也能覆舟，適當的數量會激發我們的潛能，燃燒我們的鬥志，對人有幫助的。但是過多的話呢，很可能會讓人受不了，崩潰、生病、自殺，都有可能。）
	
	5'

	


	教　學　過　程
	提示二：壓力的感覺（邀請自願同學出來，教師拿書包壓著學生的背，請學生體會那種感覺。教學生體會那種感師自行衡量適當的重量）

（二）壓力雕塑：

1.教師進行情境引導（例：每個人都有生活上的壓力，今天老師要來和你們討論關於學生的壓力，現在想想看，每天早上七早八早就要睜開眼上學，到了學校還要面對接二連三的考試，有準備不完的考試範圍、有上不完的課，有男女朋友的還要再多花費一份心思想著兩人之間的相處。好不容易放學了，可能要趕快衝去補習或打工，回到家呢，又要寫一堆功課、或許還要準備隔天的考試。萬一這個時候，想著父母師長、還有對自己的期望，好不容易可以睡覺了，抬頭一看牆上的時鐘，哇，又只剩一點兒時間可以睡覺。）

2.教師於此時發下汽球，每組一個。

3.小組共同討論目前組員承受了哪些壓力，並假設自
	書包

汽球
油性筆


	30'

	

	教　學　過　程
	己是氣球，氣球裡面裝的是同學現在所面臨的壓力，而氣球的容量就是同學的極限。將氣球吹到你目前承受壓力的狀況，並將這些壓力寫在氣球上。

4.請各組到黑板上將氣球上所寫的壓力寫上。

5.教師統計學生最常面臨到的壓力。

6.請各組討論，將每天所承受這些壓力的感覺用人體雕塑的方式演出來，並且拿著汽球。可派最多兩人表演。

7.請各組到台前展示並且到台前解釋。

（三）分享與討論

1.教師說明指導語：壓力需要抒解，否則累積到一定的時間，會讓人崩潰的，就像汽球一直吹氣進去到最後也會爆炸。(刺破各組的汽球)
2.現在同學想一想，有什麼妙方可以抒解壓力，使自己不再是這麼難過的姿勢。
3.請同學到黑板寫下小組討論結果
4.教師與學生一起來整理歸納同學最常用的方法。
	
	15'

	


	教　學　過　程
	5.教師說明：抒解壓力除靠自己之外，同學互相打氣、或者是來自父母兄弟的支持也是很重要的。(發下力挺保證書)
6.教師請學生思考如果在學校，你想抒解壓力，有沒有人是可以幫忙你的。在力挺保證書中寫下三個同學的名字，並且找他們簽名。
7.總結：目前或許壓力比較大，適時的找出方法抒解，才有可能繼續走下去，抒解壓力的方法很多，多善用身邊的資源，幫助自己，形成你的支持系統。
第一節結束

壓力因應模式

一、準備活動

（一）教師：

1.備妥活動中所使用的教具

2.研讀本單元的內容及參考資料
3.準備活動單
（二）學生：

1.排分組座位(三人一組)

2.準備紙筆

二、發展活動
（一）暖身活動--冥想：
	力挺保證書

（附件一）


	10'
	

	教　學　過　程
	1.先請同學分別找到同伴，形成三人小組。

2.先放一段輕音樂，老師以輕柔的聲音請學生閉上眼睛，進行冥想。(冥想指導語請參見附件二)
3.冥想結束後找到剛剛的同伴。

4.老師邀請同學相互按摩肩膀和脖子，以體驗放鬆的感覺。

（二）天使與惡魔

1.回到3人小組，大家輪流扮演凡人、天使與惡魔。

2.擔任凡人者說出自己那個覺得有壓力的事件，惡魔的目的是讓凡人壓力更大，說出使人壓力更大的話，天使則必須幫助凡人解除壓力。凡人都不要說話。

3.例如

凡人：我覺得考試好多，好怕都考不好。

惡魔：你考不好就完了，你一定要考好不然就沒前途啦！

天使：考試盡力去準備就好了，考試是讓自己知道那裡可能不會的，是幫助自己
	音樂CD

CD player

（附件二）

情緒ppt

（附件三）


	20'

	


	教　學　過　程
	知道自己的弱點！

4.每次由天使先說30秒，再換惡魔說30秒。每個人皆輪過三個角色為止。

5.每個人在組內輪流說出剛剛的感覺。

6.邀請願意主動發表的同學分享。

（三）智慧寶盒~理性與非理性
1.生活中充滿了壓力，不論年齡、性別，不同階段有著不同壓力，壓力的產生有時來自不合理的想法，而這些想法常會導致人不快樂。所以多聽聽自己的天使說話，讓自己的惡魔閉嘴。多想想一些樂觀的、理性的想法，不要常想些不合理的想法，學會傾聽自己的想法就能讓自己的壓力減輕一些。

2.老師講解合理與不合理的想法與情緒之關連。
3.填寫回饋單。
第二節課結束


	情緒ppt

（附件三）

因應壓力策略

（附件四）

回饋單

（附件五）


	20'

	


附件一
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附件二                冥想指導語
同學們，請閉上你的眼睛，調整自己的身體到最舒服的姿勢。停二秒。現在請將注意力轉移到你的呼吸上，深深地吸進來，慢慢地吐出去，緩緩地吸進來慢慢地吐出去，慢慢地，慢慢地吸進來，緩緩地吐出去。
想像你躺在一片柔軟的草地上，這是一個安靜的山谷，想像你的身體舒服地躺在草地上隨意伸展，溫暖的陽光灑在柔軟的草地上，微風輕輕地吹來。
現在請你將注意力轉移到臉部的地方，感覺到自己正在放鬆，放鬆你的額頭，眉毛，慢慢地放鬆，放鬆你的眼睛、鼻子、嘴吧，感覺到自己的臉部慢慢地放鬆。
現在將注意力轉移到你的肩膀，感覺一下它是不是很緊繃，慢慢地將你的肩膀放鬆，讓肩膀的肌肉放鬆。將注意力轉移到你的呼吸上，深深地吸進來，緩緩地吐出去，慢慢地吸進來，緩緩地吐出去，現在，將注意力移到頭部。
回想幼稚園的我，國小一年級的我，那時我穿著怎樣的衣服呢？五年級的我，是誰站在我的身邊呢？國中一年級的我，和現在有沒有什麼不同？到今天，生命走了將近十五年，有時快樂，有時沮喪，每當我快樂時是誰陪在我的身邊呢？是爸媽還是同學。當我悲傷難過時，是誰陪我走過的呢？是老師嗎？或是朋友？
每個人生命當中都有一些重要的人支持，在我的生命中有沒有誰是這樣重要的人呢？現在請想一想，找找生命中重要的人，想一想我遭遇困難壓力時，我會向誰尋求協助呢？
 停三秒
好，當你已經想好了，就可以慢慢地張開眼睛。

附件三                  情緒ppt
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附件四

因應壓力的策略
(一)、生活的管理

● 規律平衡的作息

1.避免暴飲暴食，維持均衡的飲食習慣，才有足夠的能量應付壓力。

2.從事一件不涉及成敗的事，有助放鬆。故安排適當的休閒活動，有減壓效果。

3.講究睡眠品質，睡前先讓緊張情緒放鬆下來。

4.養成攜帶小書習慣，除可增加知識獲取經驗外，也是舒緩緊張的變通辦法。

5.越開放自己，越和人際接觸溝通，越能學到面對壓力的經驗。

6.助人為快樂之本，也是輕鬆之本。在助人過程中，能學到他人的壓力經驗，可使自己免於重蹈覆轍的困擾。

7.多參加集會活動，從中能學到許多現實經驗，增加應付生活的能力。

(二)、心理的管理

● 小心不合理的想法

生活中充滿了壓力。不論年齡、性別，不同階段有著不同壓力，壓力的產生有時來自不合理的想法，心理學家Ellis提出一般人常有的非理性想法，這些想法會導致人不快樂。

  Ellis提出的十大不合理信念如下：

1.我必須要得到四周每一個人的喜愛和讚許。

2.我應該把每件事做得十全十美。

3.我們必須時時刻刻擔心可能隨時發生可怕的事。

4.逃避困難要比面對它們來的容易。

5.規避責任日子將會好過些。

6.有些人邪惡卑鄙，它們應該要受到懲罰。

7.沒能將事情處理好是件很糟糕的事。

8.如果事情出差錯那將會很糟糕，而我是一點辦法也沒有。

9.一個人過去的經驗對他的未來造成深遠的影響。

10.每個人遇到問題時都應該找到完善的解決方法。
● 將負向壓力轉為正向的心理建設
1.替代：原先期望落空時，找一個相似的路來替代。例如有人想當歌星，但因歌藝不佳作罷，但後來成為知名的作詞、作曲家。
2.轉化、昇華：把負面的壓力與焦慮轉化、昇華為正面、積極、進步的力量。

3.模仿與認同：遭遇人際衝突壓力、困擾時，模仿認同他人優點最是有效。因此，如能找到可供效法的良師益友，成長最快。

4.補償：一是直接補償，以積極努力去克服弱點，其次是替代性補償，以其他成就來彌補不足之處。

5.幽默與反面思考：把失敗打擊當作一種磨練，把心理壓力視作「成長的糧食」，把危機看做「危險加機會」。

6.迂迴戰術：原來方法行不通，改採其他方法，花較長的時間和路途，一樣可以達成理想。

7.「讓他去」：當你什麼都想得到，什麼都要和別人一樣時，首先拖垮的通常是自己。「有失必有得」，每個人需先了解自己，才能去做屬於自己目標的取捨。所以，不適合自己的就「讓他去」吧!
● 積極思考的四個步驟

瞭解負面的情緒常來自於不合理的想法之後，我們可以培養積極的思考習慣，碰到問題時就事論事，負面的情緒就不容易生存了。
1.What (發生了什麼事？)：你面臨的「問題」。

2.Why(為什麼會發生這樣的事？)：找出真正的原因。

3.How(如何解決？)：設想各種可行的解決方法。

4.Do(去執行)：起而力行。
● 學習處理壓力
1.接受環境的改變。

2.承認困難的存在。

3.應付衝突。

4.作最壞的打算，告訴自己最糟也不過如此!

5.學習放鬆。

6.培養幽默感。

7.培養興趣。

8.休閒或旅遊。
(三)、生理的管理

1.說出壓力：傾吐是最佳宣洩心理壓力的方法。
2.寫出壓力：把煩惱之事列在紙上，再列出解決辦法。
3.呼出壓力：閉氣二、三秒，再微微張開嘴巴緩緩吐氣，反覆數十次，把握每一個呼氣的機會，把壓力釋放出去。
4.跑出壓力：跑上二、三十分鐘，會覺得全身溫暖，肌肉鬆弛，緊張壓力也一掃而空。
5.走出壓力：雙手自然擺動，信步而走，不要思考，慢慢走個二、三十分鐘。
6.打出壓力：打沙袋或枕頭來宣洩內心壓力。
7.泡出壓力：浸泡熱水，水溫不要超過39度C，並想像壓力如同熱水蒸發成熱氣一般，蒸發到空氣中。
8.甩出壓力：輕輕甩動手腕、手臂，再逐漸加大動作到腿部、軀幹、頸部。
9.唱出壓力：唱歌是舒緩情緒的方法。

10.其他

附件五
單元回饋表

親愛的同學：
今天的課程又到了尾聲，你是不是覺得意猶未盡呢？我們很想了解你對今天活動的一些感受和意見。現在，請你填寫以下問題好讓我們做為參考。Thanks！ 

（一）你喜歡今天的自己嗎？為什麼？

（二）本課程中，讓我印象最深刻的是……

（三）在這個課程中，我學到了什麼？

（四）我認為下一次可以改進的是

（五）現在，我最想說……
二、一年級生命教育融入物理科教學活動設計

	單元名稱
	守護地球
	教學班級
	高一

	教材來源
	龍騰版基礎物理(全)課本
	教學日期
	

	
	
	教學領域
	物理科

	設 計 者
	劉尚靈
	教學時間
	50分鐘

	教材研究
	本科的教學目標主要是讓學生了解核能對人類生活的影響，核能產生大量的能量帶給人類生活上很大的便利，但是核廢料以及輻射的問題有可能帶給人類可怕的災害，藉由對核能的認識，來建立科學與環境的倫理觀念，教育學子正確的運用科學來造就生活，而非浪費資源，破壞地球生態。

透過此次的教學演示，更可讓學生學習到具體防災的知識、觀念和技能，激發學生思考判斷的能力。

	教學方法
	講述、分組討論、power point展示、資料分享。

	教學資源
	教具：紀錄表、黑板、粉筆、單槍。

	教

學

目

標
	認

知

目

標
	一、從核能電廠的爭議、輻射屋的問題來認識核能的原理。

1-1了解核分裂的觀念

1-2了解核聚變的觀念

1-3了解質與能的轉換關係

1-4能有核能大小的概念

二、了解核能發電

2-1認識核能發電廠的系統

2-2了解核能發電的運作程序

2-3能以核災變的發生說明核電安全的需求

三、幫助學生養成正確的輻射安全觀念

3-1了解輻射的來源、用途

3-2認識輻射對人類生活、社會文化的影響

3-3能了解輻射安全的重要性

	教學目標
	技能目標
	四、核能需備技能

4- 1根據核能的概念，會依據質能方程式計算核能

4- 2能比較核能反應所產生的能量與一般化學反應所產生能量的大小

4- 3能以核能電廠的裝置說明核能的運用

4- 4能以核災變的發生說明核電安全的需求

	
	情意目標
	五、核能與輻射的災害認識

5-1能遵守上課秩序，做好課前預習，專心學習。

5-2培養節約能源，保護環境的觀念

5-3能主動發表，與同學互相討論。

5-4知道如何對輻射作偵測防護

	
	教  學  活  動
	教具
	時間
	備註

	教

學

過

程
	◆課前準備

1.請同學蒐集書籍、史料、報章雜誌等與核能、輻射相關資料，在課堂上與同學分享討論。

2.教師準備核電廠相關的介紹影片、圖片，在課堂上播放。

3.預先做好班級分組動作，約六組。

◆引起動機

教師請每組一名同學匯整資料，上台報告兩分鐘，結束後老師三分鐘作綜合講評。

◆進入課程

一、從核能電廠的爭議、輻射屋的問題來認識核能的原理。
1.核分裂：一個重核，如鈾，分裂成兩個輕核時，釋放出巨大的能量，稱為核分裂反應。核分裂反
	紀錄表
黑板

粉筆

單槍
	
	各組互評表

(附件一)

填寫學習單

(附件二)

	
	應是一高能量的連鎖反應，因為一個中子撞擊鈾核引發分裂後產生三個中子，而每一個中子又繼續引起另一個鈾核的分裂反應。
2.核聚變：較輕之核，如氫或氦熔合成較大質量之核，稱為核融合反應。由分光的研究指出，太陽依質量計算是由百分之七十三的氫，百分之二十六的氦及其他的元素所組成，故太陽能的產生即是由氫原子核融合產生氦原子核時放出巨大能量。氫彈的爆炸即是核融合反應的例證。

3.介紹愛因斯坦的質能轉換公式E=mc2，並說明每個鈾原子經核分裂反應所產生的能量。
二、了解核能發電。

1.教師撥放核能發電的介紹影片、圖片，並配合課本的圖示，說明核能發電的運作原理。
2.針對學生提供的資料，課本提供的核電廠災變以及生活議題，討論核電廠的運作安全。
三、幫助學生養成正確的輻射安全觀念。

1.請同學舉例生活中可能的輻射來源。
2.教師說明輻射對生物體的危害與影響。
3.教師說明如何避免輻射的災害。
4.說明節約能源，安全使用核能的重要性。
	課本

單槍

黑板

粉筆


	
	並提出問題
填寫學習單並提出問題

填寫學習單

能主動發表



	
	
	
	
	

	
	四、綜合討論

1.歸納本節上課的重點

2.指派回家作業

3.繳交互評成績表
	
	
	


附件一                    各組互評表
我們是第_____________組

	評分項目
	團隊精神
	參考資料
	發表狀況
	上課秩序
	總分統計

	組別
	1
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	
	

	
	6
	
	
	
	
	

	
	7
	
	
	
	
	


附件二                         學習單
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	【 7-2核  能】

	一、核能的原理：

核

分

裂
核

聚

變
二、核能發電的裝置：

 (1)畫出核電廠裝置簡圖

三、輻射安全：
  (1)

  (2)

  (3)

四、核能發展與生命有何矛盾？應如何處理？

五、回家作業：

(1)試比較天然氣燃燒與鈾分裂時所產生的能量?

  (2)在核能電廠的裝置中為什麼要設計兩種循環呢?


三、二年級生命教育融入社會科教學活動設計

	單元名稱
	拉丁美洲的多元文化
	教學班級
	高二

	教材來源
	龍騰版高中世界文化地理（下）

龍騰版高中世界文化歷史（下）南一版世界文化地理篇（下）教師手冊。
	教學日期
	

	
	
	教學領域
	社會科

	設 計 者
	 林虹妡
	教學時間
	 50分鐘

	教材研究
	1.了解拉丁美洲文明發展。

2.了解拉丁美洲受歐洲殖民的影響。

3.分析拉丁美洲呈現的多元文化。
4.培養學生面對世界的胸懷及對不同族群的尊重。

	學生背景
	1.學生已有通論地理的知識背景。
2.學生已認識拉丁美洲的自然環境。

	教學方法
	講述、PPT展示、問答、討論、合作學習

	教學資源
	教具：海報、板書、板圖、電腦、光碟、圖片
風中奇緣（Pocahontas），迪士尼出版。
阿根廷，別為我哭泣(EVITA)，嘉禾影片。
失落的馬雅文明（Lost Kingdoms of the Maya），國家地理學會攝，協和國際。

	教學目標
	認知目標
	一、複習拉丁美洲的自然環境
1-1能說出中南美洲的地形特徵

1-2分析中南美洲複雜氣候的成因

1-3討論美洲原生作物對世界的影響
二、認識美洲三大古文明的特色及成就
2-1比較三大古文明自然環境的異同

2-2了解馬雅文明的文明成就

2-3論馬雅人的生命觀

2-4認識阿茲特克帝國的特色
2-5討論「查那巴斯」順應環境的智慧

2-6認識印加帝國的文明成就

2-7欣賞世界遺產馬丘比丘的景色

	
	
	三、了解歐洲文化進入拉丁美洲影響
3-1明白歐人進入拉丁美洲的經過

3-2說出殖民式文化帶給拉丁美洲的影響

3-3討論拉丁美洲呈現的多元融合文化

	
	技能目標
	四、討論不同文化間的差異
4-1欣賞「風中奇緣」的一段影片感受印地安文化的特色

4-2分組發表印地安文化與白人文化對自然及生命的差異

4-3了解多元社會與多元文化等觀念，以培養學生多方思考能力

4-4從世界文化的認識中培養「立足本土，放眼世界」的胸懷

	
	情意目標
	五、欣賞拉丁美洲熱帶民族音樂風
5-1體驗拉丁美洲音樂之美

5-2思考外來文化對於拉丁美洲藝術的融合性

六、討論印地安人的自然環境及對生活方式的影響
6-1體會印地安人生活方式深受自然環境的影響
6-2討論當前世界文化面臨的危機並提出解決之道

七、體會多元文化中彼此尊重的重要

7-1樂於閱讀國內外民族風物的報導

7-2積極思考外來文化對於在地文化的衝擊



	
	教  學  活  動
	教具
	時間
	備註

	教
學
過
程
	一、準備活動

＊課前準備

請同學事先閱讀課文並蒐集關於美洲古文明的資訊。

＊引起動機

利用南美洲的農業利用圖，請各組討論辨認哪些是美洲原生種，並介紹他們在美洲因地制宜的用途。

二、發展活動
＊認識拉丁美洲的自然環境

1.利用中美洲及南美洲的地形及氣候圖複習拉丁美洲的自然環境。

＊認識美洲三大古文明的特色及成就
1.說明印地安人從亞洲越過白令海峽遷徙至美洲的途徑，提問同學印地安人在美洲南北各有何不同的生活方式。

2.教師介紹印地安人在中南美發展古文明的自然環境對他們的影響。

3.以「失落的馬雅文明」中的一段影片介紹馬雅獨特的建築及對天文的嚮往。

4.欣賞農耕祈禱詞及球賽影片來分組討論馬雅社會以信仰為中心的生活情形。

5.教師介紹阿茲特克帝國不同於馬雅之處。並由阿茲特克的壁畫及藝術來印證。

6.根據圖片「查那巴斯」耕作法來認識阿茲特克人生活的智慧並體會墨西哥城的變遷。

7.教師解說印加帝國的特色。

8.以圖片來讓同學認識馬丘比丘的壯觀及印加人的智慧

＊了解歐洲文化進入拉丁美洲影響

1.講述西班牙人進入拉丁美洲的經過，認識美洲古文明沒落的原因。

2.探討拉丁美洲多元文化的呈現，利用圖片及歌曲「La Bamba」讓同學體會歐美非融合的文化風貌。

3.講述歐洲殖民化對拉丁美洲造成的影響。利用貧民窟的照片及「阿根廷，別為我哭泣」中軍人政治的影片讓同學體會拉丁美洲社會不安的情形。
三、綜合活動

＊觀看「風中奇緣」一段影片，各組發表感想。

1.各組說出印地安文化與歐洲文化對自然、生命觀點上的差異處。

2.討論面對多元文化時，以同理心、互相尊重的態度來包容各種不同的觀點。
	PPT
PPT
PPT

影片
PPT、影片

PPT

圖片、

影片

影片
PPT

合作學習
	5'
35'
10'
	


附件一：教學投影片
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1.拉丁美洲獨特的人文景觀      2.拉丁古文明分布地及興盛時間表
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3.敬天的馬雅人不論農耕前後均會   4.阿茲特克人具有侵略性格，更

虔誠的祈福                      擴大了鮮血活祭的習俗
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5.歐人進入拉丁美洲產生的衝擊     6.到今日拉丁美洲已呈現多元風貌

參、教學實施與省思
一、一年級輔導科教學實施與省思

第一節的課程設計採體驗、討論與分組表演的方式，希望透過肢體的互動讓較為抽象的壓力能具體化，這個部分如能營造一個安全、溫暖的情境，相對的學生在使用肢體來雕塑壓力時也較能放得開，這時只要透過適時的引導，學生就能在腦中對壓力有個較具體的雛形。而在吹氣球的活動進行後，大部分的學生也能夠進一步瞭解自己身心靈的部分對壓力的承載度，並促使他們去思考「自己身邊有哪些資源？」「自己的支持系統是否足夠？」，最後透過「力挺保證書」的建立，同學也可清楚的知道自己也可以盡一己之力成為別人的重要他人！

第二節的課程設計一開始透過冥想的方式，讓學生浮躁的心情稍微沈澱，再以短短幾分鐘的按摩讓學生體驗，藉由肌肉的放鬆讓自己學習如何和自己的身體成為好朋友！接下來「凡人」、「天使」、「惡魔」的活動，透過角色扮演大部分學生能體會「理性」與「非理性」想法之間是有其差異存在的，經學生討論後他們也表示可以較清楚知道想法是如何影響一個人的情緒與行為並造成壓力之累積！其實這些體驗活動，學生能否認真參與及其學習態度是整個課程的重要變數，所以一個安全、溫暖的情境營造仍是需再三強調的重點。

二、一年級物理科教學實施與省思

本課程設計採分組口頭報告，討論與課外資料分享，學生的認真參與是整個課程效果的最大因素。教師需技巧性的引導高中生參與組內討論，並對於學生報告內容中較深的部分作簡短的補充解說，分組的異質性越大越好，促進各組學生以不同的角度來思考科技與人類生命和自然環境的關係。

核能是與生活息息相關，卻因為這部分的考題份量較少，造成一般學生對於學習的偏食，因此透過本次的教學，強迫學生蒐集資料，藉此深入了解核能發電的運作和輻射對人體的傷害，對於保護環境，節約能源的生活教育，亦有間接的推動效果。

三、二年級社會科教學實施與省思

這堂課重點放在美洲古文明的成就及人民對生命的看法，以及歐人文化進入後帶來的改變。由印地安民族尊重自然、因地制宜地開發土地，讓同學們了解到印地安民族與自然和諧共存的智慧；對照歐人強勢進入拉丁美洲時，排斥本地文化、豪取自然資源的行為，激發同學思考面對不同文化時應有的正確態度。

藉由此次課程，讓學生對身邊各種不同族群的想法作一次重新檢視，摒除原本的偏見及誤解，以包容、尊重的出發點發現其他族群可貴之處。

肆、結語

生命的內涵，因接納而寬闊，因分享而豐沃，透過這次生命教育融入教學的教學設計，本校結合高中物理、歷史、地理、輔導等科目以「分享與接納」為主軸，讓學生透過這些單元的學習，更加珍惜生活週遭的人、事、物，接納與分享彼此的生命故事，如此才能進一步去體認生命的價值，並共同去成就生命的美好。

透過『生命教育』的實施，可以幫助學生體悟與省思自身與外界的關係，並且追求自己與環境、自己與自己、自己與他人之間的互動和諧，這樣的良好關係是構成美好生命經驗的重要要素，更是提昇生命層次的基礎。

 「感受到生命的可貴價值」，這樣的觀念是幫助學生珍愛生命的基礎，他們才能以寬容與感恩的心，充實生命歷程中的每一段經歷，希望透過生命教育的實施，能夠引導學生對生命的意義有更深入的探索與體悟，衷心期待，孩子們因為了解所以珍惜，因為珍惜所以充實。
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力挺保證書


我            、             、             ，願意成為                   的重要他人，並在他/她遇到困難或遭受打擊時，竭盡全力支持並鼓勵他/她、陪伴他/她度過生命中的種種難題！
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