高雄縣路竹高中生命教育課程設計與教學

生 命 維 護

校　長：林享仁
召集人：龔彥士

研究員：吳家茜

林界綺

高雄縣路竹高中生命教育課程設計與教學

目    次

壹、課程設計理念與架構…………………………………164
一、課程設計的依據

二、課程設計的原則

三、課程設計的架構

貳、教材與單元教學活動設計……………………………169
一、「理性與慾望 ─拒絕毒物」單元教材與教學活動設計

二、「尋找情緒的出口」單元教材與教學活動設計

三、「放眼天下」單元教材與教學活動設計

四、「珍惜大地資源」單元教材與教學活動設計

五、「落實簡樸生活」單元教材與教學活動設計

參、教學實施與省思………………………………………192 
一、「理性與慾望－拒絕毒物」單元教學實施與省思

二、「尋找情緒的出口」單元教學實施與省思

三、「放眼天下」單元教學實施與省思

四、「珍惜大地資源」單元教學實施與省思

五、「落實簡樸生活」單元教學實施與省思

肆、結語……………………………………………………194 

伍、參考文獻………………………………………………194 

壹、課程設計的理念與架構

一、課程設計的依據

生命教育的對象是「人」，人的一生，從生命源起，生命維護，生命發揚，至生命完成，所有與生命相關的歷程，均值得探討，且都與生命教育有關。生命教育的目的，就是要藉由教育的方式，培養一個身心健康人格完美的人。目前國內學者對生命教育的內涵雖各有不同看法，但綜合來看，仍不離生命的「生存」（生死）、「生活」（生涯）、「維護」（人與群、人與自然、健康與環境）、「發揚」（道德、宗教）、「完成」（人生觀、世界觀、宇宙觀）等向度。對生命教育的方法，應包含認知、技能、情意三部分，兼顧體驗活動與實踐活動等多元方式呈現。本課程設計即依上述目的、範圍、方法進行設計。

二、課程設計的原則

本課程設計的對象為高中生，因為目前高中並無單獨的生命教育課程，生命教育的實施僅能融入學校行事活動或融入各科教學，因此本課程設計由高中部任課老師，就生命維護相關主題，選定可融入授課內容者，編寫相關教材。編寫的原則須符合高中生的身心發展並兼顧其學習興趣，內容除認知部分外，還要注意情意陶冶與體驗活動，並能進行行動策略的探討。

相關教材編寫後，進行教學，檢討成效後再行修改，並可檢驗學生是否能在行為與生活上落實實踐，以期達到預定的教學目標。

生命教育的課程設計是一個不斷延續的歷程，教師需持續進行教材的蒐集與開發，在教學方法上以多元方式呈現，及早為生命教育納入正式課程作準備。

三、課程設計的架構

本課程設計以「生命維護」為主題，包含「自我生命維護」、「群體生命維護」與「其他生命維護」。本課程因融入各科教學，因此不分年級。各單元主題為：「理性與慾望—拒絕毒物」、「尋找情緒的出口」、「放眼天下」、「珍惜大地資源」、「落實簡樸生活」等五個單元（見圖一）。各單元的主要目標是希望學生能以理性克制慾望，善加管理情感與情緒，做好自我生命的維護管理，更進而能關懷人類生存環境，維護及珍惜自然資源，回歸簡樸的生活，各單元對應之生命教育能力指標。（如表一）







圖一 「生命維護」課程設計架構

表一  「生命維護」主題課程規劃

	主軸
	2.生命維護 
2-1自我生命維護  2-2群體生命維護  2-3其他生命維護

	主題
	單元

名稱
	單元目標
	能力指標
	教學重點

	自

我

生

命

維

護
	理

性

與

慾

望

︱

拒

絕

毒

品
	1.了解人性中的理性和與生俱來的慾望。

2.面對「物慾橫流」的現今社會，進行反省。

3.對正確價值觀的建立並學習以理性的態度正視和克制慾望，不受慾望駕馭。


	生命2-5-4
拒絕對身體有害的物品，並從事正當的保健與休閒活動
	1.能說明理性對人的價值。

2.能舉例說明人的慾望有哪些？可分辨哪些是過當的慾望。

第一節結束

3.能對影片中的不當慾望進行討論、省思。

4.能舉例說出現今社會上哪些是「泛物慾化」的現象。

5.能說出「物慾橫流」，所造成的不良社會風氣和價值觀。

6.能說出人過度追求物慾，對物質的使用造成的不當浪費。

7.能說明面對慾望時，可以如何節制不當慾望。

8.能舉出以單純的心克制多餘慾望、煩惱，追求簡樸自在生活的古今人物或事例。

9.充分了解利、義之辨。

能說出人性中除了追求物慾之滿足外，有更高的精神層面之人性價值光輝。

第二節結束

	自

我

生

命

維

護
	尋

找

情

緒

的

出

口
	1.能認識情感與情緒產生的因素

2.了解情緒對生理與心理的影響

3.知道如何控制自己的情感與情緒

4.能用適當的方法轉移自己的負面情緒
	生命2-5-5
面臨生活中的壓力或挫折，能尋求適當的協助或自我抒發的方式
	1.學生能從圖片的引導認識各種情緒。

2.學生能從各種情緒中分辨負面情緒。

第一節結束

3.舉實例，並由學生討論負面情緒所帶來對身心的影響。

4.了解控制自己情緒的重要並討論如何做好情緒管理。

5.由學生討論如何抒發負面情緒並培養正向情緒

第二節結束

	群

體

生

命

維

護
	放

眼

天

下
	1.了解人類所共同面對的人權與生存權等問題
2.探討人類解決爭議的方式及尋求合作的途徑

3.了解地球村與地球公民的內涵

4.主動關懷地球與人類災難，並提供協助。
	生命2-5-6
主動關懷全球人類生命維護的課題並身體力行
	1.引導學生體認到全球化趨勢對於我們生活的影響。

2.介紹學生認知經濟層面以及環境層面的全球化現象。

第一節結束

3.讓學生反省身處全球化架構中，人類休戚與共的命運。
4.教導學生從文化寬容尊重及參與治理的思考角度，來解決人類共同的未來。

第二節結束

	其

他

生

命

維

護
	珍

惜

大

地

資

源
	1.了解自然資源與人類命運的關連性
2.探討地球資源的妥善開發、運用與再生。
3.探討區域合作模式解決資源不足問題
4.體認與自然共生的重要，關懷並珍惜大自然。
	生命2-5-7
藉由接近自然進而關懷自然界的生命
	1.說明人類與自然共生的觀念

2.討論人類賴以生存的自然資源有哪些

3.觀看「看河」影片

4.心得分享

第一節結束

5.討論自然資源的濫用與人為破壞

6.討論資源的再生與回收

7.觀看「永遠的紅溪河」影片

8.研擬「與自然共生珍惜自然資源」的行動策略

第二節結束

	其

他

生

命

維

護
	落

實

簡

樸

生

活

	1.了解生存與生活的意義
2.能了解精神生活與物質生活的差異
3.能探究健康與快樂生活的真正意涵
4.能體認生活藝術化的意境
5.能降低物質慾望，回歸簡樸生活
	生命2-5-8
探索促進自然生態永續發展的觀念與應有的作為
	1.引導學生思考自由與人的自主性問題

2.讓學生認知到內心世界的自由，乃建立在能夠掙脫外在物質條件的羈絆之上，方有可能。

第一節結束

3.建立學生人的整體性與人的價值為核心的思考方向

4.教導學生體認孔子所說的「遊於藝」對於人的創造力的肯定與安定心靈出路的重要性

第二節結束


貳、教材與單元教學活動設計

一、「理性與慾望」單元教材與教學活動設計

（一）「理性與慾望」單元教材內容說明
什麼是「理性」？「理性」簡言之是一種能明辨是非的能力。而這種能力可以克制不當的慾望，可以澄淨思緒，進而成就一個人本身的價值。當一個人能擁有自主性、行為成熟（內心成長及自我實現）、了解人的尊嚴是具有不可替代性的，同時還具備反省能力，這樣的一個人，我們就可以說他具備了「理性」的能力。「理性」最早在西方提出來時，是和情慾相對的。柏拉圖認為能用理性去駕馭慾望，如此才能擁抱一個合理美好的人生。

慾望的範圍相當的廣泛，諸如：物慾（這是目前青少年最嚴重的問題）、利益權勢的追逐、情感的過度執著等，都是慾望的表現。所以，慾望是盤踞在生活中難以完全消失的部份，但是，它卻不會成為生命的全部，也不代表人生的價值，為什麼？只因為人存有可貴的「理性」。人往往都有過內心衝突的經驗，就是面臨慾望和理性衝突時的抉擇－要或不要，該或不該。順從慾望的瞬間往往可以得到樂趣，但是，這種趣味有時卻藏著事後的後悔。所以，人會有一股力量去阻止不當的慾望，當人在觀察自己時產生的反省能力，就是一種明智，不會完全順從慾望，這就是理性。古今中外，有相當多的人事之例說明了抑制多餘的慾望，轉動心念之後，簡單的生活讓人生依舊精采，這是因為理性讓心回到了平衡點，生命的平衡相當的重要，藉此讓學生了解除了追求慾望的滿足之外，人生更高的精神享受為何？真正的人生定位、價值何在？

（二）「理性與慾望—拒絕毒物」單元教學活動設計

	單元名稱
	理性與慾望
	教學班級
	高二、一班

	教材來源
	自編
	教學日期
	93年4月

	設 計 者
	吳家茜
	教學時間
	2節（100分鐘）

	教學目標
	1.了解人性中的理性和與生俱來的慾望。

2.面對「物慾橫流」的現今社會，進行反省。

3.建立正確價值觀，並學習以理性的態度正視和克制慾望，不受慾望駕馭。


	教學重點
	1.能說明理性對人的價值。

2.能舉例說明人的慾望有哪些。可分辨哪些是過當的慾望。

3.能對影片中的不當慾望進行討論、省思。

4.能舉例說出現今社會上哪些是「泛物慾化」的現象。

5.能說出「物慾橫流」，所造成的不良社會風氣和價值觀。

6.能說出人過度追求物慾，對物質的使用造成的不當浪費。

7.能說明面對慾望時，可以如何節制不當慾望。

8.能舉出以單純的心克制多餘慾望、煩惱，追求簡樸自在生活的古今人物或事例。

9.充分了解利、義之辨。能說出人性中除了追求物慾成就滿足之外，更高的精神層面在於發揚人性價值光輝。

	教材分析
	1.本教材利用高中文化基本教材中孟子討論人性利（慾）義（理性）之辨為其基本點。

2.讓學生藉由日常生活中的種種現象省思自身的各種慾望，並學習正視其存在。

3.經由影片的觀賞和討論互動，使學生了解人可貴的光明面－－理性，並學習以理性淡化、節制不當的慾望，同時了解到去除過多慾望後的人生亦是有其精采處。

	教學資源
	教師準備
	「神鬼願望」影片第三部份、《孟子．告子篇》－－魚與熊掌部份、作業單。

	
	學生準備
	事先閱讀《孟子．告子篇》－－魚與熊掌之教材。

	教學時間
	教學目標
	教  學  活  動
	教學資源
	評量重點

	3'

7'

5'

5'

30'
10'

5'

5'

5'

10'

5'

10'
	1

2

3
	1. (1)教師說明「理性」與「慾望」源自於西方時所代表的意義並界定現今理性與慾望的範圍。

(2)辨正「理性」與「慾望」的兩難情境。（附件一）

(3)引導學生發言，討論「理性」對人的價值為何。

(4)引導學生發言，討論人生中常見的慾望有哪些？是否屬過當的要求？

2. (1)進行影片的欣賞──「神鬼願望」。（附件二）

(2)對影片中的內容進行討論、反思。（附件三）

(3)由影片討論後的結論引發出現今社會上哪些是「泛物慾化」的現象。

(4)說明「物慾橫流」，所造成的不良社會風氣和價值觀。並請學生發言舉例。

(5)由「物慾橫流」的現象推衍，當人過度追求物慾，對物質的使用會造成不當浪費。

3. (1)教師講述：建立學生正確價值觀，並以理性的態度正視和克制慾望。（附件四）

(2)說明面對慾望時，可以如何節制不當慾望。

(3)請學生舉出以單純的心克制多餘慾望、煩惱，追求簡樸自在生活的古今人物或事例。

（舉例說明：見附件五）
	附件一

提供影片欣賞─神鬼願望節錄（附件二說明）

附件三

附件四
	能了解理性與慾望

能反思當前社會「泛物慾化」的現象

能以理性克制慾望




· 「理性與慾望」附件一

「理性」與「慾望」兩難情境的探討：

小明生於一個貧困的家庭，父親因工作意外早亡，而其母又因積勞成疾臥病在床，不但三餐無以為繼，更遑論為其母延醫治病。

然小明是一位天性純孝的孩子，實無法目睹母親病況日沉，只得利用一月黑風高的深夜潛入一藥局行竊，期能盜得所需之藥品。

試問：偷竊是不當的「慾望」，因「飢寒起盜心」，為了滿足醫治母親的念頭，而做了非理性的事情；但若不偷竊，則母親連藥物都沒得服用。若你是小明，你會做什麼樣的決定？

· 「理性與慾望」附件二

觀看「神鬼願望」節錄影片（上片由26分30秒～44分14秒；下片15分35秒～30分）。

· 「理性與慾望」附件三

1.若是讓你許願，你最想許的會是什麼樣的願望？為什麼？

2.影片中說「無私行為之救贖」，也就是「利他」的願望是不需出賣靈魂的，為什麼？

3.影片中的魔鬼和上帝，各自代表人性中的什麼位子？

4.由影片中，你可以了解什麼才是你想要的理想人生嗎？

· 「理性與慾望」附件四

孔子曾言：「飯疏食，飲水，曲肱而枕之，樂亦在其中矣！不義之富與貴，於我如浮雲。」子路能衣敝縕袍，與衣狐貉者立而不恥；而孟子也提出利義之辨，可見得，人生去除了多餘的慾望之後，仍是可以達到很好的精神生活品質。請閱讀所附錄的《孟子．告子篇》之文章後，舉例說明以單純的心克制多餘慾望、煩惱，追求簡樸自在生活的古今人物或事例。

孟子曰：「魚，我所欲也；熊掌，亦我所欲也，二者不可得兼，舍魚而取熊掌者也。生，亦我所欲也；義，亦我所欲也，二者不可得兼，舍生而取義者也。生亦我所欲，所欲有甚於生者，故不為苟得也；死亦我所惡，所惡有甚於死者，故患有所不辟也。如使人之所欲莫甚於生，則凡可以得生者，何不用也？使人之所惡莫甚於死者，則凡可以辟患者，何不為也？由是則生而有不用也，由是則可以辟患而有不為也。是故所欲有甚於生者，所惡有甚於死者，非獨賢者有是心也，人皆有之，賢者能勿喪耳。一簞食，一豆羹，得之則生，弗得則死。爾而與之，行道之人弗受；蹴爾而與之，乞人不屑也。萬鍾則不辨禮義而受之。萬鍾於我何加焉？為宮室之美、妻妾之奉、所識窮乏者得我與？鄉為身死而不受，今為宮室之美為之；鄉為身死而不受，今為妻妾之奉為之；鄉為身死而不受，今為所識窮乏者得我而為之，是亦不可以已乎？此之謂失其本心。」
· 「理性與慾望」附件五

「莫聽穿林打葉聲，何妨吟嘯且徐行，竹杖芒鞋輕勝馬，誰怕？一蓑煙雨任平生。料峭春風吹酒醒，微冷！山頭斜照卻相迎，回首向來蕭瑟處，歸去，也無風雨也無晴。」

這一首蘇軾的「定風波」，相信同學皆耳熟能詳，它是子瞻被貶官時的作品，詞中除了對景色的描寫敘述外，更重要的是詞中還透露了東坡對人生的看法和哲學。對一位古代文人而言，經世濟民應是他們最欲實現的抱負，也是一生所追求的最高層次的自我實現。故而，貶官的際遇對一個士大夫而言，應是一種人生的嚴重挫折，也可說是人生的一場寒冬。然而，此詞中，我們卻可看出蘇軾的豁達胸襟和放曠的性格，這種能隨性於山水風光之間而不汲汲眷戀於官場職務的這份自得自在，是人生的修養，也正是隨遇而安的一種具體表現。

除了子瞻之外，在中國的歷代，有許多的人物深具此等修為，諸如：倡言不為外物所役，將何往而非適的蘇轍子由、認為人當不以物喜，不以己悲的范仲淹、築亭以覽觀江流勝狀的張懷民、醉翁之意不在酒，在乎山水之間的六一居士歐陽修，等等諸多人士，乃至一直不願為五斗米折腰，只期採菊東籬下的陶淵明、寄情永州，獨釣寒江雪的柳宗元，皆是能將自身超然於物外，追求性靈上的另一種享受和滿足的人。何必一定只認定正衣高帽才是人生唯一的指標呢？搖著一頭亂髮，放縱心靈的自適，享受著天地一扁舟的無拘無束或孤人釣江月的悠閒瀟灑，不也是人生的一種極至嗎？

是的，正是要求你學會對凡事能豁達，適時的學會忘記。這麼說，並不是在鼓勵你消極待世，而是期待你了解人生的另一種積極。人生不合意是十之八九，只是不合意的定義，卻也是自己內心所界定的藩籬。而事實上，可供追求的事物實在很多，固執自限才是將自己推入深淵的黑手。若是能學會以最堅強而健康的心態，去面對並平衡每一場被視為浩劫的人生災難，相信能很快就由其中體會出另一番洞天來。去享受命運的困頓吧！不要被失意所桎梏，過分的拘執是太過而不中庸的。學會隨遇而安，持平的看待每一項在生命中永久停駐、或輕盈踢踏的事件吧！擁有此等修養，才不至顛覆自己於人生的風暴中。也唯有如此，才會保有更多的實力和機會，在下一場風颳起時，揭帆順風，揚長而去。

天降的困頓都是一時的，只有自憐自艾才是堅不可破的籠牢。因此，隨遇而安的心境，就是一門藝術，一帖人生的靈藥。它能在適當的時空中，圓轉你的不幸；柔和你的悲傷；淡化你情緒的反抗。使你在從容中，反省自己；在挫敗中，學會欣賞挫折帶來的意義；在逆境中，識破不順遂所包含的無價的啟示及可能隨之而來的意外收穫。
二、「尋找情緒的出口」單元教材與教學活動設計

（一）「尋找情緒的出口」單元教材內容說明

情緒無所不在，我們的人生也就是因為如此而顯得多采多姿。人是感情的動物，難免因物而悲因物而喜，面對社會或是人群中各種光怪陸離的事件，有時甚至是有心修行的修道人也會有負面情緒的產生，更何況是我們這些世間的凡人呢！宗教人士一向勸人為善，倡導愛、包容與關懷等等正向的情緒，這些都是無庸置疑的。然而，除了積極建立正向情緒之外，該如何面對負面情緒也是一項重要的課題。大多數的人心中多少都有特定的信仰來引導出正向情緒，因此在此我們將著重於負面情緒的探討。

（二）「尋找情緒的出口」單元教學活動設計

	單元名稱
	尋找情緒的出口
	教學班級
	高一、二班

	教材來源
	自編
	教學日期
	93年5月

	設 計 者
	林界綺
	教學時間
	2節（100分）

	教學目標
	1.能認識情緒

2.能分辨負面情緒

3.能了解情緒對生理與心理的影響

4.能知道如何控制自己的情緒

5.能用適當的方法轉移自己的負面情緒
	教學重點
	1.學生能從圖片的引導認識各種情緒。

2.學生能從各種情緒中分辨負面情緒。

3.舉實例，並由學生討論負面情緒所帶來對身心的影響。

4.了解控制自己情緒的重要並討論如何做好情緒管理。

5.由學生討論如何抒發負面情緒並培養正向情緒。

	教材分析
	1.本教材利用圖片以及學生基本認知來認識情緒的種類，並進而了解負面情緒。

2.由討論社會新聞來認識負面情緒所帶來的個人身心影響以及對週遭的人的影響。

3.利用影片欣賞讓學生了解到情緒管理的重要性。

4.由討論讓學生檢視並分享自己獨特且正向的情緒宣洩方式。

	教學資源
	教師準備
	影片（第一滴血）、情緒管理參考資料

作業單一、二

	
	學生準備
	一則社會新聞（案件）

	教學時間
	教學目標
	教  學  活  動
	教學資源
	評量重點

	5'
5'
10'
30'
20'
15'
15'
	1

2

3

4

5
	1.教師帶領學生由表情圖片認識各種不同情緒。

2.教師引導學生思考：

(1)圖片中哪些表情所表達的情緒是正向的，哪些又是負面情緒？

(2)我們平常最常出現的表情是哪一種，為什麼？

3.學生討論一則社會新聞案件，並由其中找出與負面情緒的關連性。

4.學生舉出自己發生負面情緒的實例。

5.影片欣賞。

6.討論片中主角的情緒問題，以及自己曾有的負面情緒是如何影響自己與別人？

7.介紹IQ與EQ，並提供一些情緒管理的方法。

8.討論轉移負面情緒的作法。
	學習單

附件一（問題一)

學習單

附件一（問題二）

學習單

附件一（問題三）

影片（第一滴血）

學習單

附件二（問題一）

學習單

附件二（問題二）

學習單

附件二（問題三、四、五）


	能分辨負面情緒並思考自己最常出現的情緒。

能了解負面情緒所帶來的不良影響

能了解EQ的重要以及一些控制情緒的方法

能由宣洩負面情緒轉而培養正向情緒


· 「尋找情緒的出口」學習單      附件一
一、就下列的臉部表情，寫出他們所代表的情緒為何？

[image: image1.jpg]



二、試舉出一條社會新聞，說明負面情緒造成的傷害。

三、試舉出自己的負面情緒發生的實例

· 「尋找情緒的出口」學習單     附件二
一、負面情緒對他人的影響以及對自己的影響為何？

二、試說明IQ與EQ，何者重要？

三、面對負面情緒，積極性的作法為何？

四、面對負面情緒，消極的作法為何？

五、就學習單附件一中所舉出在你身上發生的負面情緒實例說明，如果再發生同樣的事件，你會如何面對？

三、「放眼天下」單元教材與教學活動設計

（一）「放眼天下」單元教材內容說明

當今世界全球化已成沛然莫之能禦的趨勢，全球日趨緊密結合在一起的經濟或環境體系，深深左右著我們日常生活的點點滴滴，本教材由學生日常生活中可以接觸到的外來企業機構、商品、影視文化以及環境破壞對於我們切身的影響，作為切入的起點，引導學生感受到自己無法置身於此體系之外，從而理解到人類彼此休戚與共、共在一體的依存關係，激發學生對其他人類社群生存權的尊重。

在教學過程中，具體事例、事證是打破學生眼界囿限的重要教學策略。「溫室效應」這是切身可感的事例，但是與我們生活何干呢？今年一月四川旱災、長江水力發電量不足往年三分之一，燃煤火力發電的需求吃緊，帶動全球的煤漲價，於是影響了我們的發電成本，台灣的電價也上漲了，能源供給吃緊，原物料也是跟著漲，學生買的衛生紙是不是也變貴了呢？父母的荷包是不是又要縮水？學生零用錢會不會變少？但是話又說回頭，溫室效應的問題是不是變得匹夫有責？必得去共同參與解決呢？還有塔利班政權的恐怖攻擊，以及美軍虐囚案引發恐怖組織砍首美國人的時事，造成大家生活的不安，大家是否該從文化寬容的思考角度來解決紛爭呢？這些問題在在都可引發學生去關懷、參與國際社會，關注人類生命維護的課題。

（二）「放眼天下」單元教學活動設計

	單元名稱
	放眼天下
	教學班級
	高二、四班

	教材來源
	自編
	教學日期
	93年4月

	設 計 者
	龔彥士
	教學時間
	2節（100分鐘）

	教學目標
	1.了解人類所共同面對的生存權等問題。

2.探討人類解決爭議的方式及尋求合作的途徑。
3.了解地球村與地球公民的內涵。

4.主動關懷地球與人類災難，並提供協助。
	教學重點
	1.引導學生體認到全球化趨勢對於我們生活的影響。

2.介紹學生認知經濟層面，以及環境層面的全球化現象。

3.讓學生反省到身處全球化架構中人類休戚與共的命運

4.教導學生從文化寬容尊重及參與治理的思考角度來解決人類共同的未來。

	教材分析
	1.本教材藉由日常生活中全球化商品對我們無孔不入的侵入，進而反省到當前世界社會的趨勢。

2.藉由具體切身可感受到的事例，激發學生積極關懷參與國際社會的觀念與正確解決問題的思考方向。

3.藉由宗教上的大愛培養學生民胞物與的情操。

	教學資源
	教師準備
	準備學生的閱讀資料：＜物價漲，一定會通貨膨脹＞智富月刊66期194-5頁；＜愛在南非＞慈濟月刊435期10-37頁

	
	學生準備
	課前先行閱讀資料

	教

學

時

間
	教

學

目

標
	教  學  活  動
	教學資源
	評量重點

	25 '

25 '

15'
10'

25'


	1

2

3

4


	1.教師帶領學生回答學習單中的問題

2.教師引導學生思考：

(1)經濟層面的全球化現象對我們日常生活的影響

(2)環境生態層面全球化對我們日常生活的影響

3.心得發表及分享

4.教師介紹美軍虐囚案及恐怖組織報復的時事，說明文化寬容是解決紛爭的思考方向。

5.心得分享
	學習單＜反省發生在你週遭的現象＞（附件一）

資料閱讀＜物價漲一定會帶來通貨膨脹＞

資料閱讀＜愛在南非＞
	能去關懷週遭社經環境並能指出其中的特質及趨向。
能表達感受，體現認知。
能體認人類休戚與共的命運，建立積極參與解決問題的思考方向。
能尊重其他社群的生存權。




附件一

「放眼天下」學習單

                               班級：     座號：     姓名：

反省發生在你週遭的現象

一、資本的全球流動

你知道這些銀行是來自那些國家嗎？

1.中國信託

2.匯豐銀行HongKong and Shanghai Banking Corporation

3.花旗銀行Citibank

4.渣打銀行Standard Chartered

二、勞工的跨國移動

寫出你在台灣見過哪些國家的外勞：

三、你能寫出這些飲食、日用及視聽文化來自哪些國家嗎？

1.McDonald

2.家樂福

3.蘋果日報

4.聯邦快遞Fed Express

5.新光三越

6.B and Q特力屋

7.屈臣氏

8.百視達Block Buster

9.夏日香氣

10.冬季戀歌

11.天使之戀

12.周杰倫

四、你認為全球化的趨勢背後是什麼力量在推動？
四、「珍惜大地資源」單元教材與教學活動設計

（一）「珍惜大地資源」單元教材內容說明

人與自然共生，人類生存的資源來自於大自然，如何善用資源謀求永續生存與發展，是人類的重要課題。由於大地資源有限，人類的慾望無窮，自然資源無節制的消耗，造成地球資源日見不足。再加上人類對大自然的無知與蓄意破壞，已造成地球的浩劫。大地資源包括大氣、土地、水、礦物、森林等日見破壞減少，再不積極珍惜維護，終將危及人類的生存。自然有其生存之道，只要我們能維護良好的生態環境，讓自然生命再生循環，生生不息，我們人類生命就能因此獲得保存，永續發展。

本教材先從人為破壞自然環境的照片，激發同學要善待自然的心；其次以人類最重要的水資源為例，體認保護自然資源的重要；最後以如何珍惜大地資源為主題，進行策略的探討。

（二）「珍惜大地資源」教學活動設計

	單元名稱
	珍惜大地資源
	教學班級
	高二、四班

	教材來源
	自編
	教學日期
	93年5月

	設 計 者
	林享仁
	教學領域

與 時 間
	二節（100分）

	教學目標
	1.能了解自然資源與人類命運的關連性
2.能探討地球資源的妥善開發、運用與再生

3.能了解對大自然的人為破壞會危及人類的生存
4.能探討區域合作模式解決資源不足問題
5.能體認與自然共生的重要，關懷並珍惜自然資源
	能力指標
	生命2-5-6

主動關懷全球人類生命維護的課題，並身體力行

生命2-5-7

藉由接近自然進而關懷自然界的生命

	教材分析
	1.本教材可配合高中基礎生物第七章人類和生物圈（南一版）授課。

2.本教材強調珍惜自然資源與生態保育觀念，與環境教育可結合。

3.本教材充分運用影片與圖片等多媒體素材，提升學生學習興趣與效果。

4.本教材附有問題討論與學習單，培養學生探索及解決問題的能力。

	教學資源
	教師準備
	講義、影片、筆記型電腦、單槍投影機、學習單。

	
	學生準備
	講義、原子筆、筆記簿、學習單。

	教

學

時

間
	教

學

目

標
	教  學  活  動
	教學資源
	評量重點

	5'
10'
20'
10'
5'
10'
10'
20'
10'

	1

2

2,5

2

5

3

2

3,4

4

5
	1.說明人類與自然共生的觀念

2.討論人類賴以生存的自然資源有哪些？這些資源如何取得？如何分配？

3.觀看「看河」影片

4.討論如何維護與善用水資源

5.心得分享
第一節結束

6.討論自然資源的濫用與人為破壞：包括土地、森林、水、能源、大氣層、溫室效應、土石流等。

7.討論資源的再生與回收

8.觀看「永遠的紅溪河」影片

9.分組研擬及報告「與自然共生－ 珍惜大地資源」的行動策略

10.分發學習單（返家作業）

第二節結束
	補充教材

powerpoint

教學影片

補充教材

教學影片

學習單

（附件一）
	能了解自然資源與人類命運的關係

能瞭解資源的運用與再生

能體認與自然共生的重要

能了解人為破壞的後果

能瞭解資源的再生與運用

能認識解決資源不足的方法

能關懷並珍惜自然




附件一

「珍惜大地資源」學習單

班級 ：               座號：           姓名：            
    地球是我們賴以生存的地方，我們除了瞭解地球環境破壞的原因，更要進一步提出解決策略，付諸行動。下列題目或報告請用心寫作交回，優良同學將給予獎勵。

一、請寫出下列問題產生的原因 ，造成的後果及防治的方法。

	環境問題
	形成的原因
	造成的後果
	改善的方法

	臭氧層破裂
	
	
	

	溫室效應
	
	
	

	酸雨
	
	
	

	水質優氧化
	
	
	

	土石流
	
	
	


二、請上網收集資料，提出三個台灣自然保留區及兩個國家公園的簡介

三、二仁溪是台灣高度污染的河川之一，應如何整治，讓河流恢復清澈？請提出你的見解。

四、請各提一個世界性與台灣的環保組織，並做簡介。
五、「落實簡樸生活」單元教材與教學活動設計

（一）「落實簡樸生活」單元教材內容說明

我們當今的生活型態，深受資本主義的邏輯所支配。本教材著重在從資本主義運作邏輯的特質認知上，反省到資本主義對人性所產生的負面影響，進而逆向思考，尋回人自身的價值，最終落實簡樸的生活。

人的價值表現在以下四點：1.自主性、2.成熟（內心成長及自我實現）、3.具有不可替代性、4.具批判反省能力。在教學過程中必須強調的是，人性是整體不可分的，以上四點是交互影響無法分割的。孟子說「反身而誠」，具備反省能力當然就掌握人的自主性，也才能主動追求內心的理想抱負，這當然也是內心成熟的表現。人能找到內心世界的價值，不被物慾牽引，當然就不被比同於物，不被物化，也不會把別人當作物，就能把握到人的不可替代性。親情關係的網絡，即是人的不可替代性最明顯的確證。

（二）「落實簡樸生活」單元教學活動設計

	單元名稱
	落實簡樸生活
	教學班級
	高二、四班

	教材來源
	自編
	教學日期
	93年4月

	設 計 者
	龔彥士
	教學時間
	2節

（100分）

	教學目標
	1.能了解資本主義對生活的影響
2.能了解精神生活與物質生活的差異
3.能探究健康與快樂生活的真正意涵
4.能體認生活藝術化的意境
5.能降低物質慾望，回歸簡樸生活。
	教學重點
	1.引導學生思考自由與人的自主性問題

2.讓學生認知到內心世界的自由，乃建立在能夠掙脫外在物質條件的羈絆之上，方有可能。

3.建立學生人的整體性與人的價值為核心的思考方向

4.教導學生體認孔子所說的「遊於藝」，對於人的創造力的肯定與安定心靈出路的重要性。

	教材分析
	1.透過本教材讓學生認識資本主義運作邏輯。

2.藉由「食神」電影片段分析出其中蘊含的資本主義特徵。

3.藉由資本主義對人性負面的影響，進而回到內心世界的發現，找回人的價值。

	教學資源
	教師準備
	電影「食神」影片；準備閱讀資料＜香港私人資本主義的極致＞（出自於《天下雜誌．Cheers》, 2001, 7月，p.48~59）

	
	學生準備
	課前先行閱讀資料

	教

學

時

間
	教

學

目

標
	教  學  活  動
	教學資源
	評量重點

	15'
35'
10'

20'
20'
	1

2,5
3

4,5
	(1)教師先行講解，提示資本主義的特質與課前閱讀資料中的要點相互印證，闡明當前全球化造成的原因即是資本主義
(2)影片欣賞及討論

2.請學生發表對於資本主義的反省

3.教師講解人的價值何在 

4.教師提示孔子的「遊於藝」是發揮人的創造力與安頓心靈的出路
	學習單＜我們當前所處的世界與自我處境的反思＞

（附件一）
電影「食神」片段
	能瞭解資本主義對生活的影響

能從反省自身的處境，反省到物慾對我們生活負面的影響。
能了解生活的真正意涵
能體認生活藝術化的內涵，回歸簡樸生活。


附件一

「落實簡樸生活」學習單
班級 ：               座號：           姓名：            
我們當前所處的世界與自我處境的反思

◎ 何謂資本主義

1.無止盡的利潤賺取

2.賺錢手段隨時可變（工具理性）

3.工作=道德、紀律

一、你能說出在摩天大樓屋頂的吳孟達與唐牛背後的玻璃尖塔形的建築物是何名稱？（位於香港中環金融區）

二、片中周星馳提到的集資上市開分店是哪一項資本主義的特徵？

三、片中周星馳是如何表現工具理性的思維？

四、在資料閱讀中，你覺得投資銀行經理他們過得好嗎？如果你覺得有什麼不對勁，試寫出你的理由？

◎ 資本主義對人的影響：

1.人成為工具

2.人的價值依消費能力來衡量，湮沒了自身存在的意義

3.商品拜物教(Commodity Fetishism)與價值的吊詭

◎ 人的價值何在？

1.自主性

2.成熟（內心成長及自我實現）

3.具有不可替代性

4.具批判的反省能力

五、問題思考：片中周星馳是如何克服資本主義社會，從中表現自我？
參、教學實施與省思

一、「理性與慾望—拒絕毒物」教學實施與省思
學生往往未曾察覺原來他們追求名牌、時尚和隨意的花費金錢，其實是一種商品拜物的病態，透過課程，讓他們省思生活，由小到大許多的不如意原來來自於己身慾望的過度膨脹。

「神鬼願望」是一部很喜劇式的影片，也頗能引發學生的興趣，但是全片中原有七個願望，因節錄的關係，只取其中之一觀看，學生多有意猶未盡之感。影片有其深刻和嚴肅面值得思考，但有少部份學生體悟未盡深切，此時教師需要藉著影片的內容更擴大範圍的解釋，並引發其認同，影片最後說的很好：「一切善與惡，都是自我的選擇。」理性與慾望的對決也只是一場自我的選擇。

就現階段的學生而言，過度的慾望追逐造成的大多是資源的浪費和不懂得珍惜物資，笑貧不笑娼的是非價值混淆，然而，人生除了填滿人性弱點－－慾望淵藪之外，難道沒有值得努力和堅持的事了嗎？因此，導正學生的觀念是很重要的，只是教學的效果，怕不能立竿見影，須再持續相關教學，潛移默化的引導。

二、「尋找情緒的出口」教學實施與省思

學生們對於情緒臉譜並不陌生。在實施討論負面情緒事件的過程中，由於事前讓學生們先找過相關的新聞事件，所以討論非常熱烈；對於發生在自己身上的倒是比較集中在因為課業壓力所引起的負面情緒，大部分的男生會選擇以運動來宣洩自己的負面情緒，有的學生會以唱歌來抒解壓力，比較令人擔心的一點是，「線上遊戲」也是他們選擇的方式之一，然而線上遊戲的正向作用可能遠遠不及它所造成的其他問題，這一點倒是我們必須注意的。

三、「放眼天下」教學實施與省思

課程設計方面，本教材包涵知、情、意三個部份。例如：受到全球化的趨勢，基本上是一種認知，但是它影響學生的生活，引發一些感受，這是情感成份。當學生體認到自已活在此緊不可分的共同命運中，該引發一些實踐的作為，這是意志的部份。「文化寬容」與「參與治理」則是實踐上的指引。必須將知、情、意三部份傳遞給學生，才能達成教學目標。

課程實施方面，引發學生的切身感受，是整個活動實施能否成功的關鍵。因為台灣整個大環境對學生的眼界和關懷向度是頗為侷限的。我們在宗教的大愛裡頭，或能找到具備世界公民的積極關懷投入的例子，來鼓舞學生具備此等胸襟。

四、「珍惜大地資源」教學實施與省思

本課程教學內容因與學生課內所學相容，且教學內容與學生日常生活有關，較為熟悉，因此接受度頗高，然也因此缺少新鮮感，未能引發高昂的學習興趣，有待檢討。因環保議題學生平日涉獵頗多，在教學過程中，需導入更多的生命關懷問題，如車諾比核能電廠事件等，引發學生對人類生命與自我生命維護的關懷，才能進一步討論如何付諸行動。

用多媒體教學，學生反應頗佳，影片內容雖較為制式，不如電影精采，然考量上課時間的限制，仍以短片較適當。圖片的收集較費事，需多準備。

學生對議題的關心程度，可以從學習單的是否用心寫作看出。整體而言，學生的學習態度認真，亦能達到預期的學習目標。

五、「落實簡樸生活」教學實施與省思

自主性是一個人能否脫離外在物質制約，展現「人之所以為人」最可貴的精神價值層面的關鍵。孔子不斷強調：「君子懷德，小人懷土。」、「恥惡衣惡食者，不足與議也。」便是著重在人的精神層面，及理想的開顯，這是整個課程內容的核心。

在課程設計與實施方面，學生對於電影「食神」片段的欣賞，反應熱烈，更想不到一部笑鬧無厘頭的電影，竟然可以拿來對電影背後資本主義的運作邏輯加以分析。學生多半對香港資本主義致發達的社會下的生活不表認同，對帶宰制人性的體制能展開反省批評，從而發現自身無可替代的價值成份，這是啟發人覺性的始點。

肆、結  語

人生每個階段都會遭遇各種不同問題，迭起興替，那情境真如佛家所形容的煩惱「有漏」，不管怎麼去承接它，仍會如沙粒般從你指隙間逸出紛飛。儘管問題紛至沓來，但是這就是人生，可別失去了面對的勇氣！

生命教育實施的困難，在於這基本上就是在對抗一個大環境，人自身的價值泯滅到了極點，人們也將習以為常，一切順其邏輯、不覺有啥不妥地順應如故地生活：功利、工具、物化。另一個困難是：人是一個整體，要著手其實是很棘手的，我們很難分割、片面地去看待它。

分割為數個單元，實有管窺之憾，同時這也反映了生命面向的複雜性。在我們開發生命教育教材的過程中發現，儘管各單元議題分殊，但是總是隱約碰觸到若干交集的部份。這交集的部份便是「人之所以為人」最本質的內容：人的價值成份與自覺心靈、以及人所面臨的生命安頓與出路的問題。孟子說「守約而博施」，能不能有一種簡單的要領，抓到了之後可以廣泛地實行？這原則的確定似乎比去摭拾各種零星議題更為重要。這時我們再回過頭來看傳統文化對我們啟迪的價值：例如孔孟對我們生命方向的提攜與照亮，這對我們編纂教材方面賦予了方向感。
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