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壹、課程設計理念與架構

一、課程設計的依據

自從九十年台灣省推動生命教育，各機關團體紛紛響應積極推動。舉凡課程設計，認識自命與共相生命的內涵。在以往教育界極少認真思考過怎樣幫助孩子接受生命教育，由於過度保護，使下一代失去從挫折中學習成長，以至於近年來青少年不愛惜生命，自殺事件頻傳。圓照寺上敬下定法師慈悲願力，因緣聚會與教育部合作，推動生命教育，邀請中部辦公室李宜堅督學及多位學者，參與生命教育課程設計研究，充實生命課程教材內容，期使下一代了解生命教育的內涵，進而愛惜自己的生命，使社會充滿祥和及身心健全的下一代。

二、課程設計的原則

（一）政府於九十年推動生命教育年，教育部設「推動生命教育委員會」，編列預算，詳定計畫，落實實施。

（二）使青少年認知自我生命的維護，配合學校本位課程與特色。

（三）培養青少年對人感恩、對物珍惜、對事負責、對己悅納，對生命愛護。

（四）進而培養愛人類，進而服務社會，影響他人。

（五）落實在生活中，演繹出生命和自我的關係，以及如何淨化心靈的意義。

三、課程設計的架構

本課程生命教育最重要的目的，在於使青少年了解自我生命的維護。

（一）在低年級方面：養成良好健康和習慣，及對時間的觀念。

（二）在中年級方面：使兒童對身心適當的保養與積極參與正當休閒活動，鍛鍊自己心性和體能。

（三）在高年級方面：使兒童明白多種保養與休閒活動，真誠表達自己及能夠處理生活中的衝突事件，並積極參與戶外活動。

本次課程設計主題為「自我生命維護」，分別為「健康有一套」、「走迷宮」、「生活休閒樂趣多」三個單元（圖一）。在低年級課程中融入健康與體育領域教學，使兒童知道增強身體抵抗力的方法、如何表達情緒、如何欣賞同學心情。在中年級能藉著遊戲、繪畫、休閒等活動表達自己的情緒。在高年級更能有效處理衝突事件，安排自己的休閒時間（表一）。
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圖一 「自我生命維護」課程設計架構

表一 「自我生命維護」主題課程規劃

	主

題
	單元名稱
	教學領域及時間
	能力指標
	教學策略

	生命發揚│自我生命維護
	健康有一套
	3節
	健康與體育
	生命2-1-4

健體2-1-3

生命2-1-5

生命4-1-2

生活5-1-4
	藝術創作

問題討論

發表

分享

	
	走迷宮
	3節
	綜合活動
	生命 2-2-4

藝術 1-3-4

綜合 1-2-2

生命 2-2-5
	藝術創作

問題討論

發表

分享

	
	生活休閒

樂趣多
	3節
	綜合活動
	生命 2-3-4

綜合 1-3-3

生命 2-3-5
	問題討論

發表

分享


生命無價，整個社會，尤其是學校教師對生命教育愈來愈重視。在教學過程中，因材施教，加強身教與實踐合作開發教材，成人們應協助青少年維護生理健康。霍爾認為「愛」、「虔敬」與「服務」，三者對青少年身心發展最為重要（黃德祥，1996），如果社會愈把青少年當小孩看待，青少年將面臨更多衝突和壓力。

艾克遜於心理社會論中認為人生每個發展階段，都會遭遇心理社會危機，如果兒童勤勉奮鬥滿懷信心，自小學習自我控制，建立自主感，重視親子關係是信任與不信任發展的主要力量。只有你能改變你自己，創造自己，將一種感覺、態度或信念付諸行動就能增強自己的信念（廖克玲譯，1988）。

生命掌握在自己的手中，你正一點一滴塑造它。個性不論是信心、羞恥、愧疚、焦慮、憂心……都可藉由教育力量轉變。只要打定主意，任何意見，價值觀，人生觀都可以慢慢改變。只要有心，隨時都可以把千頭萬緒的感情、衝動、情緒、創造自我，因為良好習慣能轉變人的本性。馬斯洛：擺脫「師尊的刻板印象，保持平易常人的身分，在教室裡創造一種良好氣氛，所有疑心、防衛心理、敵對、焦慮從此消失」。

教育的重要是自我生命的維護，擴展人性的積極面和光明面，使生命成長成為美好的經驗，透過教材課程教學，使兒童生活、學習、健康、人際關懷、接納別人、尊重別人、積極進取、樂觀、開朗、愛護生命，創造一個好的人生。人在成長過程中，以教育方式累積一套解決問題的機轉，在遭遇生命的壓力挫折時會運用這些機轉，有效適應衝突，度過難關。使人免於焦慮，減輕憂慮，保護自我，維持鎮壓住潛抑在心中的情緒（呂政達，1992）不要將世間一些無聊的事，蒐集入心中，行有不得反求諸己，事情不順利必須反省自己。生活就是生命教育，幫助下一代，讓孩子透過自然、心理、自我教育，增進對人的瞭解，通會到他人世界。只要父母、師長善於指導，孩子也會跟著變好，點燃孩子內心愛的光。教育的目的是在發揚孩子心靈深處的愛與覺性，使下一代成為光明兒童，手腦並用，愛護生命的好孩子。

貳、教材與單元教學活動設計

一、低年級教材與教學活動設計
（一）低年級生命教育融入健康與體育領域教材

所謂『命好，運好，不如習慣好。』一個人能愈早培養出好的生活習慣和健康的態度必能早有健康快樂的人生。吾從事低年級導師的教職已達八年多，發現低年級學生年紀小、可塑性高，正是生活習慣和健康的態度養成不可錯過之佳期。生活習慣包括飲食上、對時間的觀念、學習上、休閒活動……等，好的生活習慣養成才有快樂、悠遊的人生。

現今社會家庭中孩子生得不多，加上社會環境較往昔複雜，家長因愛子之心，基於安全上，幾乎是規範孩子最好待在家裡少到外亂跑，孩子自我意識強又缺乏與其他孩子互動的機會，於是上小學之後，有些學生易與他人發生摩擦、衝突，又不了解自己和他人的情緒，久之，必負面情緒大於正面情緒，易有不健康的人生態度。故教導孩子認識自己和他人的情緒，懂得與他人和諧相處，是十分重要的。

所謂『 知己知彼，百戰百勝 』。孩子若能培養從他人情緒中反省自我，了解自己在面對不同情境中會有哪些情緒反應，自己能接納自己也接納他人，即使再大的『失落』感、悲傷，都能更珍惜生命不致於隨意有『輕生』的念頭。可見，培養好的生活習慣和健康的情緒態度，對健康的人生影響甚大，在生命教育上實是不可缺的重要一環。

（二）低年級生命教育融入健康與體育領域教學活動設計
	單元名稱
	健康有一套
	教學班級
	一年丁班

	教材來源
	自編
	教學日期
	93年4月

	設 計 者
	陳麗詩
	教學領域及 時 間
	健康與體育

3節（120分）

	教學目標
	1.能舉出增強身體抵抗力的方法。

2.能省思自己平日用餐時的飲食習慣。

3.能省思並寫出自己在生活上的好習慣與壞習慣及其改進的方法。

4.能說出自己平時不同情境時的情緒（高興、生氣、傷心），並用身體、表情表現出來。

5.能寫出平時自己『高興、生氣、傷心』的原因並畫出情緒臉譜。

6.能分享並欣賞同學的心情臉譜。
	能力指標
	生命2-1-4養成生活中良好的健康態度和習慣。

健康2-1-3培養良好的飲食習慣
綜合2-1-2分享自己如何安排時間、金錢及個人生活上的經驗。

生命2-1-5認識自己在不同情境中的情緒。

生活4-1-2運用視覺、聽覺、動覺的藝術創作形式，表達自己的感受和想法。

生活5-1-4欣賞生活周遭與不同族群之藝術創作，感受多樣文化的特質，並尊重藝術創作者的表達方式。

	教材分析
	1.利用動物故事布偶劇，引導出生活中好的健康態度和習慣，才會有快樂健康的人生。

2.學生透過『省思』說出並寫出自己的習慣及改進方法。

3.讓學生認識自己在不同情境中的不同情緒（高興、生氣、傷心）再用身體動作、表情表現出來。

4.能藉『心情臉譜』學習單的學習，完成藝術創作，並學習與他人分享及接納他人。

	教學資源
	教師準備
	動物布偶、問題揭示卡、『我的習慣』學習單

『情緒臉譜』學習單、色紙。

	
	學生準備
	彩色筆、色紙、剪刀、膠水。

	教

學

時

間
	教

學

目

標
	教  學  活  動
	教學資源
	評量重點

	10′

30′

5′

10′

25′

30′

10′
	1

2

3

4

5

6
	1.教師以說演故事方式

（布偶戲：小豬的一天故事，內容參閱附件一）。

引導出有健康的生活態度和習慣才有快樂的一天。

從布偶戲中提問：

(1)小豬的好習慣是什麼？

(2)小豬的壞習慣是什麼？

(3)思考哪些是增強身體抵抗力的方法？

2.教師引導學生省思：

(1)省思並說出自己在飲食上……等，生活上的好習慣和壞習慣。

(2)寫出自己的好習慣和壞習慣及改進的方法。（附件二）

3.教師引導學生討論：

(1)討論好習慣和壞習慣會衍生出什麼樣的心情。

(2)鼓勵學生用身體的動作、表情，表現『高興、生氣、傷心』。

(3)設計不同情境的紙條置入百寶箱中，讓學生輪流上台，按照抽出的情境表演『高興、生氣、傷心』。

4.老師發學習單（附件三）：

讓學生寫出自己平時『喜怒哀樂』產生的原因並畫出臉譜。

5.完成後，教師展示學生作品，學生互相欣賞彼此的作品。
	小豬布偶

猴子布偶

小熊布偶

問題揭示卡

學習單

學習單


	能說出增

強身體健

康的方法

能說出並寫出生活上的好、壞習慣及改進方法

能說出自己情緒的轉變
能寫出自己的情緒及畫出臉譜

能分享同學的作品


附件一

『小豬的故事』

－老師以班上小朋友的好、壞習慣來編故事

在快樂森林裡，住著一群快樂的動物。有小豬、猴子、小熊……等，一大早可愛的小豬、活潑的小猴子和漂亮的熊妹妹，快快樂樂的手牽手一起到快樂小學讀書。

牠們到校時，遇見了義工媽媽、導護老師，三隻動物一起說：「義工媽媽早、導護老師早。」親切的義工媽媽和認真的導護老師還直誇牠們真有禮貌，牠們興奮極了！加快腳步更快樂的走向教室。

到教室後，牠們拿出了聯絡簿，準備抄寫今日的回家作業，這時小豬發現牠的聯絡簿忘了帶，天啊！這下可真糟！我又忘了帶了。昨晚睡覺前我沒整理書包，所以今日才沒帶。老師暫時原諒了小豬，但提醒牠一定要養成好習慣。

時間一分一秒的過，又到了小朋友最愛的營養午餐時間啦，小朋友個個排隊洗手準備用餐，但是小豬又偷懶了，沒洗手就用餐了，結果被同學檢舉，挨了老師的罵後，自己就隨便沖個水，把手沖溼當作洗手了。

吃飯時大家都細嚼慢嚥，只有小豬狼吞虎嚥，一下子飯便吃光了。吃完飯後，小豬整理了自己的餐桌，刷刷牙後，便到走廊排隊準備回家。回家的路上，小豬覺得自己今天的心情怎麼轉變那麼大，早上還高興上學，唉！回家時竟然覺得難過。活潑的小猴子和漂亮的熊妹妹不斷的安慰小豬，並告訴牠只要不斷養成好習慣改掉壞習慣，每天必定會快快樂樂的哦！

第二天早上，小猴子和熊妹妹等不到小豬一起上學，急忙到小豬家找牠，小豬媽媽說：「今天小豬肚子痛要請假，請你們幫牠請假一天。」到校後，同學們很關心小豬為何沒來，經一番了解和討論後，大家都異口同聲說：「原來這都是壞習慣惹的禍！」

附件二：低年級學習單


習慣放大鏡

（  ）年（  ）班 座號：（  ）姓名：（         ）

＊我的好習慣是：

1.【                                                】

2.【                                                】

3.【                                                】

＊我的壞習慣是：

1.【                                                】

2.【                                                】

3.【                                                】

＊改進的方法：

1.【                                               】

2.【                                               】

3.【                                               】

小朋友，請給自己評分：

老師讚美的話：
附件三：低年級學習單

＊喜 怒 哀 樂＊

（  ）年（  ）班 座號：（ ）姓名：（       ）

小朋友，請寫出平時喜怒哀樂的原因，並把當時的表情臉譜畫下來：

1.我高興                  2.我生氣

因為：                    因為：

臉譜：                    臉譜：

………………………………………………………………
3.我難過                  4.我快樂

因為：                   
因為：

臉譜：                   
臉譜：

＊小朋友，請給自己評分：

＊老師讚美的話：
二、中年級教材與教學活動設計

（一）中年級生命教育融入綜合活動領域教材

現今家庭結構以小家庭為主，加上工商業發展迅速，國民所得提高，家庭經濟狀況也相對提升。但忙碌的生活，父母陪孩子的時間變少了，因為「不要輸在起跑點」，所以安親班、才藝班、學英文……等佔去了課餘的大半時間。玩彈珠、打陀螺、灌肚伯…等爸爸媽媽小時候玩的遊戲在「大家都沒空」、「到處都是水泥地」、「媽媽說不能亂跑」之中快成為歷史名詞。

據本人對班上同學所做的調查，週休假日經常從事的休閒活動不外乎「打電動」、「看電視」、「睡覺」、「看片子」，視力狀況愈來愈差，近視的年齡層降低，人數增加，令人憂心！ 個人化的休閒活動，缺少人與人之間的互動，每個人在家都是小王子，小公主，可是當王子遇到王子，或是公主遇到公主呢？一些瑣事、小衝突就大打出手、告狀，所以如何正確的表達自己的情緒以減少不必要的誤會是很重要的。

引導孩子建立對休閒活動的正確觀念並能從事正當的休閒活動，養成習慣後對他的一生有很大的幫助。適切的情緒表達方式及技巧對他的人際關係更有著不容忽視的影響力。

（二）中年級生命教育融入綜合活動領域教學活動設計

	單元名稱
	走迷宮/心情遊戲
	教學班級
	三年甲班

	教材來源
	自編
	教學日期
	月  日

	設 計 者
	徐淑芬
	教學領域

及 時 間
	綜合活動

3節（120 分）

	教學目標
	1.能認識適當的休閒活動。

2.能運用繪畫技巧，小組合作完成迷宮遊戲。

3.能經由迷宮遊戲，了解休閒活動的種類及良莠。

4.能真誠地表達自己的情緒。
	能力指標
	生命2-2-4從事適當的保健與休閒活動。

藝術1-3-4透過集體創作方式完成與他人合作的藝術作品。

綜合1-2-2參與各式各類的活動，探索自己的興趣與專長。

生命2-2-5知道如何適當地表達自己的情緒。

	教材分析
	1.從迷宮遊戲創作中，認識休閒活動的種類。

2.藉由集體創作方式，學生能分辨休閒活動的適當性及對生活的影響。

3.經由「比手畫腳」了解情緒表達對生活適應的重要性。

4.透過本教材讓學生能掌握情緒表達的技巧，避免錯誤的表達方式。

	教學資源
	教師準備
	音樂欣賞、球類運動、義工服務等休閒活動圖片或照片、海報紙、迷宮遊戲作業單（附件一）、情緒字卡（附件二）、情緒作業單（附件三）。

	
	學生準備
	繪畫用具

	教

學

時

間
	教

學

目

標
	教  學  活  動
	教學資源
	評量重點

	10′

10′

20′

15′

20′

5′

10′

15′

10′

5′

	1

2

3

4


	1.教師展示與休閒活動相關的圖片或照片，讓學生了解休閒活動的種類。

2.讓學生發表經常從事的休閒活動。

3.教師展示附件一放大圖，並加以說明。「？」表示此路不通。

4.全班同學分為若干組，請各組同學討論並完成附件一「？」的部分。

5.分組報告：請各組輪流上台展示成果並說明自己的創作理念。

6.師生討論：

(1)為什麼附件一上有些休閒活動後面出現     。

(2)放假時「睡到自然醒」是不是正確的休閒態度？

(3)當下次你一個人在家時，你會從事什麼休閒活動？為什麼？

7.教師總結：

「習慣成自然」一個人的成功與否，與生活作息及日常生活習慣有很大的關係，鼓勵學生積極參與適當的休閒活動。

8.「比手畫腳」。

(1)請同學抽情緒字卡，除了運用臉部表情之外，還必須包括肢體動作，過程中都不能說話。

(2)請底下的學生猜該情緒為何，並請說出原因。

9.教師說明「情緒」的定義，及其與生活的關係。

10.畫圖說情緒：

(1)分組討論-討論內容如附件三並完成之

(2)請每組推派一人上台發表，分享他們所畫的情緒與事件。

11.教師說明情緒表達的方式，以及情緒表達的重要性，避免錯誤的情緒表達方式。
	休閒活動圖片或照片

附件一放大圖每組一張

附件一

附件二

附件三


	能認識適當的休閒活動

能合作完成作品

能了解休閒活動的良莠

能真誠地表達自己的情緒


附件一

[image: image2.bmp]
附件二

情緒字卡
害 怕

快 樂

憤 怒

附件三     心情遊戲大考驗

問題一
昨天小偉答應要帶遊戲片來借我，但是今天他卻說他的哥哥不讓他帶來，這時我的心情是……
而我的表達方式是……
問題二
這次月考成績公佈，我得了第一名，當老師宣布時，我感到……
而我的表達方式是……
問題三
我和同學在中走廊打球，突然「乓」一聲，公佈欄的玻璃破了，當時我的情緒反應是……
接著我準備怎麼處理……
問題四
這次月考成績公佈，我從第一名掉到第十名，當老師宣布時，我感到…之後我的處理方式是……
三、高年級教材與教學活動設計

（一）高年級生命教育融入綜合活動領域教材

隨著經濟的發展，大家的生活水準提高，但從事正當的休閒娛樂時間並沒有增多，以致生活秩序脫了節。

父母忙著賺錢，子女忙著補習，親子間相處的時間也漸漸少了，父母對於子女日常生活不了解，因此也產生了一些青少年問題。

所以透過此次的課程設計，推動親子溝通及相處的藝術，並讓父母能正確地引導子女從事正當的休閒活動，並養成良好的習慣，以減少同儕間衝突事件發生。

（二）五年級生命教育融入綜合活動領域教學活動設計

	單元名稱
	生活休閒樂趣多
	教學班級
	五年   班

	教材來源
	自編
	教學日期
	   月   日

	設 計 者
	葉錫文
	教學領域

及 時 間
	綜合活動

3節（120分）

	教學目標
	1.能辨別適當的休閒活動。

2.能了解休閒活動的重要性，並於閒暇時間積極參與適當的休閒活動。

3.能妥善地處理生活中的衝突事件。
	能力指標
	生命2-3-4  認識多種保健與休閒活動並積極參與。

綜合 1-3-3 在日常生活中，持續發展自己的興趣與專長。

生命2-3-5  妥善地處理生活中的衝突事件。

	教材分析
	1.藉由狀況劇讓學生思考「上網咖」是不是正當的休閒活動。

2.利用「接句練習」讓學生了解休閒活動對生活產生的影響。

3.經由「問題討論」師生共同思考適當表達情緒的重要性，避免錯誤表達方式。

4.透過本教材讓學生了解休閒活動的重要並積極參與適當的休閒活動

	教學準備
	教師準備
	學習單、休閒活動影片及照片、分組用海報紙。

	
	學生準備
	紙、筆。

	教

學

時

間
	教

學

目

標
	教  學  活  動
	教學資源
	評量重點

	5′

15′

15′

5′

15′

10′

15′

5′

10′

5′

10′

10′

 
	1

2

3
3
	1.狀況劇引導：

(1)「正弘上網咖被登記了…」教師先講述學習單內出現的狀況，讓學生進行思考。

(2)進行小組討論—學習單第1-3題並作紀錄

(3)每組一位學生上台報告該組討論結果。

2.教師總結討論結果：

(1)總結本課程之重點。

(2)指定作業：每位同學試著整理一份「休閒活動調查表」，於下次上課前交回以便做整理統計。

3.說明討論單應於下課前繳回

4.影片欣賞：

(1)球類運動、音樂欣賞、戲劇表演…與休閒活動相關影片欣賞。

5.公佈附件二回收統計的結果並討論。

6.接句練習：

(1)按上節分組作接句練習並將答案寫在海報紙上。

(2)各組輪流上台報告。

7.介紹EQ情緒商數（附件四）當作引言，引發學生的興趣。

(1)指定學生與鄰座同學兩人一組，以附件一的情況進行角色扮演。

(2)指定二組(共四位)學生上台重複剛才的練習，並詢問學生在擔任聽眾時的感受(是否產生同理心)。

8.教師說明「情緒」的定義，與生活的關係。

9.畫圖說情緒：

(1)分組討論-討論內容如附件五並完成之。

(2)請每組推派一人上台發表，分享他們所畫的情緒與事件。

10.教師說明情緒表達的方式，以及情緒表達的重要性，避免不適當的情緒表達方式。


	作業單每人

1張（附件一）

紀錄用海報每組1張

附件二
附件二

附件三、海報紙

附件五


	能辨別適當的休閒活動

能了解休閒活動的重要性

能了解多種休閒活動並積極參與

能妥善地處理自己的情緒


附件一
五年   班  座號       姓名          ， 我是第    小組＊下列學習單中所出現的狀況，如果是你，你會怎麼做？

請小朋友提出最少一個表達自己情緒的方式，寫在學習單空白處。

· 針對每一道題目進行小組討論，並寫在海報紙上。


附件二
休閒活動調查表

星期三下午、週休二日、寒暑假時，除了補英文、學才藝，閒暇時間，你常常做些什麼？請至少選出五項來。

	☐
	1.看電視。

	☐
	2.和同學打籃球。

	☐
	3.騎腳踏車閒逛。

	☐
	4.在家睡覺。

	☐
	5.看漫畫。

	☐
	6.聽音樂。

	☐
	7.全家到郊外踏青。

	☐
	8.在家打電腦、玩遊戲片，上網聊天。

	☐
	9.去網咖上網聊天，玩線上遊戲。

	☐
	10.看課外書。

	☐
	11.打電話找人聊天。

	☐
	12.和朋友打棒球。

	☐
	13.去同學或朋友家玩。

	☐
	14.其他（                      ）請寫出休閒活動內容

	☐
	15.其他（                      ）請寫出休閒活動內容


附件三

大家一起動動腦---接句練習
1.看電視-

2.打電動-

3.全家到郊外踏青-

4.騎腳踏車路上閒逛-

6.上網咖-

7.到同學家玩-

8.多看書-

9.放假在家睡覺-

10.欣賞音樂-

11.做義工-

附件四

   EQ是指一個人管理自我的情緒，以及因應他人情緒的綜合能力。

高EQ的人具有以下的特性：

＆自尊心高：自我感覺良好，不容易受到外界影響。

＆能按捺衝動，達成最終目標：為了終極的目標，能按捺當下的衝動。

＆良好的壓力管理：能控制壓力並且能適應變化。

＆自我激勵，主動積極：以樂觀積極的態度回應人生，達成自我目標。

＆良好的情緒控制能力：能了解並控制自己的情緒。
＆圓融的社交技巧：能體諒他人感受，與他人建立良好正面的人際關係。

＆卓越的溝通能力：能和他人有效溝通。保持身心平衡：在事業與家庭，責任與娛樂之間維持平衡。

研究顯示，高EQ的人在工作上，會受到同儕的尊敬、喜愛，工作效率高，而且在生活上，能享受人生，擁有良好的親密及社交關係，因而感到幸福與快樂。

附件五

1.當正弘揍了阿義後，你覺得阿義以牙還牙的回報正弘一拳，這種處理方式恰當嗎？

2.如果你是阿義，你覺得怎麼做才是最恰當的處理方式？

3.當阿義下一次看到正弘上網咖時，你認為他應不應該去報告主任？為什麼？

4.你曾經有與誰衝突的經驗？（同學、家人、朋友）

事情描述：

5.當時你們如何處理衝突的狀況？

6.當時為何這樣處理？

7.你現在覺得那樣的處理方式恰當嗎？

8.你覺得怎樣的處理方式比較恰當？為什麼？

9.請其他組員寫下他們對這件事情的處理方式

10.本節課的心得

參、教學實施與省思

一、低年級教學實施與省思

課程設計上以說演故事開場〈小豬的故事，用布偶演〉，能引起學生的注意和興趣，故事題材是以學生平日生活中的好習慣和壞習慣來設計故事，用布偶來演增加趣味性，效果頗佳！小朋友透過故事中的情節，討論什麼是好、壞習慣。

一開始討論時，小朋友不太了解什麼是習慣，所以所發表出的好習慣和壞習慣有些偏離，經老師引導舉例後，又回歸主題。不過有些小朋友在省思自己的壞習慣時不太好意思面對，而有些小朋在省思自己的好習慣時，才頓然發現原來自己有這麼多好習慣，『省思』對他們來說似乎是一種特別的心靈探索。

在『高興、生氣、傷心』的情緒發表中，大家頗感興趣，尤其在箱子中抽紙條配合情境表演動作時，更是踴躍。從說出到表演出，再到寫出情緒反應過程中，有幾個小朋友對情緒表情觀察入微，能清楚畫出『高興、生氣、傷心』，大部分小朋友未能清楚感受並畫出明顯的情緒臉譜。

從上學期開始本校校長推展生活『靜思語』，吾覺得成效頗佳！學生能透過『靜思語』的省思，逐漸淨化自己的觀念及外在行為。今日和學生在習慣上和情緒上的省思只是開始，如何落實在日常生活中及持續養成更值得深思！ 

二、中年級教學實施與省思

休閒活動的良莠，對孩子的一生有著相當大的影響力。班上的小朋友，在課餘時間大多數不知也沒有刻意去安排休閒生活，打電動、看電視自然而然的成為生活的一部分，久而久之，視力、與同儕互動、處理問題的能力都是有退無進。

藉由「迷宮遊戲」，小朋友認識了更多的休閒活動，以及從事休閒活動對自己可能產生的影響，進而去檢視並調整自己的休閒活動，「寓教於樂」效果相當不錯。

而在「心情遊戲大考驗」中，小朋友面對生活中隨時可能發生的狀況，尋求最適當的情緒表達法，真誠且正確的將自己的感覺表達出來，也降低人與人之間可能發生的誤會與衝突，讓人生更快樂美好。

三、高年級教學實施與省思

課程設計採影片欣賞，討論與分組報告，讓大家都有參與的機會。能讓學生熱烈參與就是我們教學最大的成就。在影片欣賞後教師適度的解說，並讓學生發言，了解他們平常從事哪些休閒活動，教師從旁分析缺點，逐步引導他們從事正當的休閒娛樂活動，進而培養健全生活態度，以營造祥和社會。

肆、結　語
近來台灣經濟蓬勃發展，加上社會變遷，多元價值盛行之下，人們在追求物質享受之餘，容易自我迷失，導致人心疏離，道德淪喪，違法亂紀的行為層出不窮，令人憂心忡忡。
學校是一個教育人及被教育的地方，學校要提供學生可以發展的環境，生命是獨一無二的，層次可以不斷超越提昇，人生的意義，奮鬥的價值，為理想而生活的目的，生命是無價之寶，生命教育的目的就是不但讓學生了解生命的意義，體驗生命的情趣，活出有意義的人生。

『生命教育』是有希望的，大家一起努力：

（1）結合現行課程：利用現有課程教材，如「綜合活動」、「藝術與人文」、「社會領域」、「自然與生活科技」、「健康與體育」融入生命教育的獨特內涵，使內容更加完善。

（2）加強宣導生命教育觀念及相關活動，將生命教育相關內容，融入各相關處室及各科教學活動中，並列為學年度之工作重點。.落實生命教育。

（3）利用潛在課程：利用機會教育，啟發多元智慧的生命，注重全人發展。

（4）廣泛結合學校、社區、家長、專家學者、民間團體及公益事業等力量，鼓勵學生接觸大自然，體驗多元生命型態。加強接納他人、與人和諧相處之能力課程。

「教育是百年大計，是希望工程，只有教育才能改革人心」，老師們必須時時刻刻互相激勵，為教育年輕的下一代而努力。
伍、參考文獻
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高年級


生活休閒樂趣多





「有夠衰，都是阿義去向主任打小報告，不然也不會被抓，還要掃廁所，等放學後再好好修理他！呸！」正弘因為星期天下午上網咖被登記而受到處罰 -掃廁所，他邊掃邊想越覺得不甘心，「主任也真奇怪，上網咖有什麼不好？十元可以上網一小時，經濟實惠，又可以吹冷氣，還能到聊天室結交新朋友，一舉數得，真是想不通為什麼要禁止學生上網咖？老古董！」＊＊＊＊


放學回家的路上，阿義被攔了下來。「阿義你這個報馬子，竟然敢出賣我！」正弘一拳朝阿義的肚子打去。「你別亂咬人！主任規定不能去網咖，是你自己不守規矩才會被罰的，關我什麼事？」阿義也不甘示弱回正弘一拳。正弘火了，像兩頭盛怒的老虎扭打成一團。同行的同學費了一番力氣才把他們拉開。


「你娘咧，好膽你再去當報馬子看看，我揍扁你！放假在家又熱又無聊，騎腳踏車逛久了也無趣味，在網咖吹冷氣打電動多爽，誰像你呆子一個，在家打X-box，看電視，浪費電。」正弘離開前對阿義說。「誰怕誰，走著瞧！」


(你覺得正弘上網咖的想法對嗎？


②你覺得上網咖是不是正當的休閒活動？


③打架是不是處理事情最好的方式？


④如果你是阿義，當正弘誤會你而揍你時，你會怎麼做？





低年級


健康有一套





中年級


走迷宮





自我生命維護
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