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釋敬定

教育，是國家的根本、是促進社會進步的原動力；老師，是學生生命中的重要典範。美國歷史學家亨利．亞當斯如是說：「老師的影響無窮無盡，他永遠不知道這影響力遠至何處。」雖然，一個人的成長，不能離開家庭、學校、社會教育，但是，老師對學生的影響深遠確是舉世公認的。

圓照寺為配合教育部推動生命教育計畫，發揮宗教力量，展開推動「生命教育」，舉辦教師研習營；設計配合中、小學教師之課程，提供種子師資培訓。並敦請專家學者、中小學校長、教師研發「生命教育課程與教學專輯」，對協助教師之教學，大有助益。自九十一年舉辦第一期「生命教育」研習營，獲得各界肯定。九十二年七月舉辦第二期，參與學員增加一倍，並且有更多所學校要求參加。第三期更有林園高中等十八所學校參與編寫教師手冊，內容分為生命的「源起」、「維護」、「發揚」、「完成」。依幼稚園、國小、國中、高中之分段能力指標設計教材，期能循序漸進有效落實於校園中，啟發學生的生活教育與道德教育，輔導學生建立起正確的人生觀，提高學習效率，發揮教育功能，共同為推動「生命教育」而努力。

生命的成長，除了外在，還有內在的表現。對於莘莘學子，在生命教育的課程中，我們究竟要教給他們什麼？希望他們有哪些改變？達到什麼目標呢？儼然成了身為教育工作者的重責大任了！就人生目標而言，許多人只知道追求成功，卻不知道追求成功的目地為何？因此變成工作的機器、生命的俘虜。人生不僅在爭逐財勢名位而已，智慧更重要；多行慈善，多生智慧，人生有很多困難，需要靠有智慧的人來解決：人類有好多痛苦，需要靠有慈悲的人來幫助，一個人精神上有宗旨、思想上有觀念，如此人生穩如泰山，禪宗所謂「做得主」，不但煩惱不能苦惱你，你更有能力幫助他人離苦得樂。

這一次能夠順利完成國小篇及中學篇「生命教育手冊」，心中非常感動，深刻體會「團結就是力量」這一句話。承蒙南師大黃校長政傑、教育部中部辦公室李督學宜堅、屏師院黃壬來教授同心協力策畫成立「圓照寺生命教育編輯委員會」，從九十二年底開始著手編輯計畫，經過各校分工合作參與教材研發，一直到完稿、校對、排版、印刷，僅半年時間，實在令人感佩各校的鼎力護持，以及參與老師的熱心投入。更感謝宜蘭聖母高級護理助產職業學校提供豐富的教材，充實手冊內容；承教育部中部辦公室李宜堅督學指導、吳校長銘達領導、學校老師通力合作完成之「生命教育論文專輯」，恭錄十篇，皆具理論與實務心得，是最佳的、正向的生命歷程教學分享。

在此由衷祝福所有一起發心成就「生命教育」的教界大德，因為有你們熱心的參與，使更多人獲益，殊勝的功德，福不唐捐！在很短的時間裡，完成這樣一個範例的教案製作，難免有疏誤之處，期諸方先進不吝指正。但願這只是一個開頭，藉拋磚而引玉，將來會有更多生動優良的教材出現，使生命教育不僅是響亮的口號，更是落實於全民的終生教育。
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